) HLAVNI TEMA

JE MOZNO OVLIVNIT VZNIK A PRUBEH INFEKCE COVID-197 (VYSLEDKY STUDIE U ZDRAVOTNIKD VE FN OSTRAVA)

Studijni soubor

Do studie byli vyzvani dobrovolnici z fad
zdravotnikd FNO, ktefi jesté neprodélali
onemocnéni covid-19 a nebyli ani vakci-
novani proti viru SARS-CoV-2. Zatazeni byli
pouze dobrovolnici, ktefi splnili vSechna
vstupni kritéria a sou¢asné zadné z vyluco-
vacich kritérii a podpisem potvrdili infor-
movany souhlas. Do studie se dobrovolné
pfihlasilo 54 subjektd. Jednalo se o 3 Iékafe
a 51 sester. Vzhledem k tomu, ze |ékafi by-
li jen tfi, nebyli do vyhodnoceni zahrnuti.
Analyzovény dale jsou tedy pouze zdravot-
ni sestry. Z 51 zG¢astnénych sester bylo 33
(64,7 %) zarazeno jako ambulantni sestra
a 18 (35,3 %) jako sestra u lUzka. Z hlediska
pohlavi se jednalo o0 50 (98 %) zen a jednoho
muze (2%). Primérny vék probandt byl 46,5
roku. Nebyl prokazan statisticky vyznamny
rozdil mezi jednotlivymi skupinami sester
podle zafazeni.

Vtabulkdch 1 a2 jsou uvedeny anamnes-
tické zdznamy o poruchéach imunitniho systé-
mu a o chronickych onemocnénich ve studij-
nim souboru. Podobny rozbor nebyl proveden
u kontrolniho souboru (véech ostatnich sester
ve FNO), aby bylo mozno srovnat frekvenci
vyskytu téchto onemocnéni v obou soubo-
rech, ale chce dokumentovat, ze se nejednalo
u uméle vybrany soubor pro potiebu studie,
ale o dobrovolniky z fad zdravotnich sester
uznanych pro plnou pracovni schopnost ve
zdravotnickém zatizeni i s jejich zakladnimi
chorobami, které jsou ucinné lé¢ebné kon-
trolované a umoznuijici jejich pIné pracovni
zapojeni.

Anamnéza chronického onemocnéni dy-
chacich cest pred Navstévou 1 byla zazna-
menana u zhruba 12 9% sester se zafazenim
ambulance a u 22 % sester u ldzka. Rozdil
podilu sester s onemocnénim neni mezi sku-
pinami sester statisticky vyznamny (p-hodno-
ta <0,09). S vyjimkou 1x uvedené diagnézy
CHOPN a v jednom pfipadé ne zcela speci-
fikované dg. RIDC byly vsechny ostatni dg
asthma bronchiale.

Anamnéza hypertenze pred Navstévou 1
byla zaznamenana u celkem 6 (18,2 %) sester
se zafazenim ambulanceau 1 (5,5 %) sestry se
zarazenim u lGzka. Rozdil podilu sester s one-
mocnénim je mezi skupinami sester statisticky

vyznamny (p-hodnota <0,009).

Tab. 1. Anamnestické zdznamy poruchy imunitniho systému u studijniho souboru

Diagnézy anamnézy poruchy imunitniho systému pred Navstévou 1

Zarazeni

Diagnoéza

Ambulance U lazka

Celkem

Alergickd ryma

3 5

Alergie

Asthma bronchiale

Autoimunitni thyreoiditida

Celiakie

CHOPN

NS

Recidivujici infekce dychacich cest (RIDC)

Revmatoidni artritida

Selektivni deficit IgA

Sjégrenav sy

Suspektni imunodeficit

Ulcerdzni kolitida

Urtikarie

1

Povirovy Unavovy stav

3
8
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

Celkem

12 15 27

Tab. 2. Anamnéza chronického onemocnéni dychacich cest u studijniho souboru

Anamnéza chronického onemocnéni dychacich cest pred Navstévou 1

Zarazeni Ano

Ne Celkem

Pocet

%

Pocet

%

Pocet

Ambulance

12,1

28

879

33

U lGzka

5

22,2

13

778

18

Celkem

4

10 15,7

84,3 51

B Anamnéza jind kardiovaskularni one-
mocnéni pred Navstévou 1 byla zjisténa
u 3 (9,1 %) sester se zafazenim ambulance.
U sester se zafazenim u [Gzka nebyl potvrzen
ani jeden vyskyt.

B Anamnéza diabetes mellitus pred
Navstévou 1 byla zjisténa u 1 (5,5%) sestry
se zafazenim u lGzka. U sester se zafazenim
ambulance nebyl potvrzen ani jeden vyskyt.

B Anamnéza obezita pfed Navstévou 1 nebyla
zaznamenana u zadné ze studijnich sester.
Pouze jedna sestra (3,0 %) se zafazenim
ambulance uvedla, Ze koufi. Ostatni sestry
uvedly, ze nekoufi.

Vysledky SARS-CoV-2 testovdni
pred Ndvstévou 1

Jedna sestra (5,5 %) se zafazenim u llzka
byla pred navstévou testovana, a to RT-PCR
testem s negativnim vysledkem. Ze sester se
zafazenim ambulance bylo testovano pred
prvni ndvstévou 6 sester (18,2 %), a to Ctyfi
RT-PCR testem (tfi vysledky byly negativni, je-
den byl pozitivni — v dobé testu bez klinickych
pfiznakl onemocnénia v dobé zahajeni studie
rovnéz bez klinickych projevi onemocnéni)
a dvé sestry antigennimi testy, obé s nega-
tivnim vysledkem.
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Kontrolni soubor

Jako kontrolni soubor pro statistické vy-
hodnoceni byly vyhodnoceny viechny ostatni
zdravotni sestry FNO, které se neucastnily kli-
nické studie s Imunorem, tj. 1534 (stav sester
ve FNO k 4. 1. 2021) bez 51 (zafazenych do
souboru studie s Imunorem) = 1483. Do této
skupiny byly zapocteny i sestry, které byly na
pracovni neschopnosti nebo na OCR z jinych
dlvodU (bez covidu-19) a byly v domaci izo-
laci s mensim rizikem pandemické nékazy. Od
pocatku roku 2021 zacala ve FN Ostrava inten-
zivni kampan na ockovani zdravotnikd, takze
v kontrolnim souboru sester bylo v obdobi
leden-duben 2021 - kdy probihalo studijni
sledovani - aplikovano 1250 ockovacich
davek, bez rozliSeni typu a poctu davek
u jednotlivych sester. Ve studijnim souboru
nebyla Zzadna ze sester v prubéhu studijni-
ho sledovani ockovana proti SARS-CoV-2
infekci.

Studijni soubor zdravotnich sester se
jevi jako reprezentativni, protoze se jedna
o skupinu zdravotnickych pracovnikd stej-
ného vékového slozeni, stejného profesniho
zarazeni, fyzického a psychického zatizeni
atim i stejného rizika styku s pacienty s po-
tenciadlnim vyskytem koronavirové infekce.
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