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PREVENTIVNA LIECBA MIGRENY U STARSICH PACIENTOV — JE NOVA BIOLOGICKA LIECBA SVETLO NA KONCI TUNELA?

Preventivna liecba migrény u starsich pacientov -
je nova biologicka liecba svetlo na konci tunela?

Lucia MokoSova
Neurologické oddelenie FN Trnava

V kazuistike je prezentovany pripad polymorbidnej 69-ro¢nej pacientky s chronickou migrénou, s prakticky nemoznostou nasta-
venia na nespecificku preventivnu peroralnu liecbu. U pacientky bol nahodne zisteny asymptomaticky hemangioblastom v oblasti
cerebella vlavo, ktory bol kompletne resekovany a napriek vyraznym ocakavaniam pacientky bez efektu na frekvenciu a intenzitu
migrendznych bolesti hlavy. Po nasadeni a pravidelnej mesacnej aplikacii fremanezumabu bola zaznamenana vyznamna tG¢innost
a prelomovy dopad na kvalitu Zivota pacientky.
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Preventive treatment of migraine in elderly patients, is fremanezumab light at the end of the tunnel?

The case report presents a case of a polymorbid 69-year-old patient with chronic migraine, with practically impossibility of setting
for non-specific preventive oral treatment. An asymptomatic hemangioblastoma in the left cerebellum was accidentally detected
in the patient, which was completely resected and, despite the patient’s strong expectations, had no effect on the frequency and
intensity of migraine headaches. After initiation and regular monthly administration of fremanezumab, significant efficacy and
a breakthrough impact on the patient’s quality of life were noted.
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Uvod

Migréna je chronické paroxyzmalne neu-
rologické ochorenie, da sa povedat vsadepri-
tomné okolo nés a zname v histérii ako lud-
stvo samotné. Migréna je celosvetovo jedna
z Castych pricin invalidity u os6b mladsich
ako 50 rokov (najma u Zien), s obmedzenim
praceschopnosti a pri¢inou vyznamnych eko-
nomickych strat.

Samotny vyskyt aj prevalencia migrény
so zvysujucim sa vekom klesa. Jednoro¢na
prevalencia u tejto Specifickej podskupiny
pacientov tvori priblizne 10% (1). Migréna
ma najvyssi vrchol incidencie medzi 3. a 4.
dekddou, ale ukazuje sa, ze nastup migré-
ny v neskorsom veku méze byt prediktorom
chronického priebehu u tejto vekovej skupiny
pacientov.

Typické klinické prejavy a fenotyp mig-
rény sa menia v zavislosti od veku a so zvy-
Sujucimi sa komorbiditami. V roku 2004 bola
publikovana Studia, ktord zahriovala 260
pacientov s migrénou v Sirokom vekovom
rozpati od 3 do 69 rokov, kde boli pozorova-
né vyrazné rozdiely v klinickych priznakoch
suvisiacich s vyssim vekom. S pribudajicim
vekom pri akitnom zachvate migrény do-
minuje prediZenie intervalu trvania unila-
terdlnej bolesti hlavy, zvyraznené pocity
pulzovania, foto a fonofébia ako aj bolesti
v cervikalnej oblasti.

Naopak zhorsovanie bolesti hlavy viazané
na fyzicku aktivitu klesaju s vekom (5).

Hoci migréna je menej casta u starsich lu-
di, preventivna lie¢ba u tychto pacientov byva
narocnejsia. Jeden z dévodov je polyprag-

mazia, ktord vyplyva z pritomnosti viacerych
komorbidit, ¢i uz su to psychiatrické, alebo
kardiovaskuldrne ochorenia, ¢o moze viest
k dalSiemu zhorseniu kvality Zivota u star-
Sich pacientov trpiacich migrénou (2). Jedinci
s migrénou maju priblizne 5-krat vyssie riziko
rozvoja zavaznej depresivnej poruchy a tym aj
vys3ej pravdepodobnosti prechodu do chro-
nickej migrény (3).

Preventivna lie¢ba zahriuje Siroku skalu
réznych skupin lieciv, ktoré viak nie su Spe-
cifické pre samotnu lie¢bu migrény. Maju
niekedy nedostato¢nu ucinnost, ¢asto ne-
znasanlivost a slabu adherenciu u geriatrickej
populacie (4).

Terapia toho devastujuceho ochorenia sa
vyznamne posunula s prichodom ,novej éry”
anti CGRP (Calcitonin Gene-Related Peptide)
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