HLAVNI TEMA (
SOUCASNE TRENDY VE FARMAKOTERAPII EREKTILNT DYSFUNKCE
https://doi.org/10.36290/far.2023.001

Soucasné trendy ve farmakoterapii
erektilni dysfunkce

David Capka
Urologicka klinika 3. LF UK v Praze a FNKV, Praha
Andrologicka klinika, Praha

Erekce penisu je komplexni fyziologicky proces, ktery zahrnuje integraci nervovych a cévnich pochodt spolu s adekvatnim en-
dokrinnim prostfedim. Erektilni dysfunkce mize ovlivnit psychosocidlni zdravi a mit vyznamny dopad na kvalitu zivota pacientd
a jejich partnera. Clanek pojednava o ptehledu medikamentdzni peroralni, intrauretralni a lokalni 1é¢by. Pfesun k opravdu uéinné
[é¢bé pfinesla az farmakoterapie konce minulého stoleti - tedy inhibitory fosfodiesterazy typu 5 (PDE5-i). Prizplsobena lé¢ebna
strategie zavisi na invazivité, ucinnosti, bezpecnosti a cené a také na preferencich pacienta. Lé¢bou mlizZeme dosdhnout uspo-
kojivého efektu, a tedy i spokojeného sexualniho Zivota pacienta ve vice nez 95 % pfipadl. Farmakoterapie poruch erekce by se
méla fidit doporucenymi postupy, které jsou k dispozici na strankach Evropské urologické asociace (EAU).
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Current trends in pharmacotherapy of erectile dysfunction

Penile erection is a complex physiological process that involves the integration of neural and vascular processes along with an
adequate endocrine environment. Erectile dysfunction can affect psychosocial health and have a significant impact on the qual-
ity of life of patients and their partner. The article discusses an overview of medication-induced oral, intraurethral and topical
treatments. The shift to really effective treatment was brought about by the pharmacotherapy of the end of the last century —i.e.
PDE5-i. The adapted treatment strategy depends on invasiveness, efficacy, safety and price as well as on the patient’s preferences.
With treatment we can achieve a satisfactory effect and thus a satisfied sex life of the patient in more than 95 % of cases. Pharma-
cotherapy of erectile dysfunction should follow the recommended procedures available on the EAU website.
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Uvod

Erekce penisu je komplexni fyziologicky
proces, ktery zahrnuje integraci nervovych
a cévnich pochodUl spolu s adekvatni en-
dokrinni stimulaci. Zahrnuje dilataci tepen,
relaxaci trabekuldrniho hladkého svalstva
a aktivaci korporalniho venookluzivniho me-
chanismu topofivych téles penisu (1). Diky in-
tenzivnimu vyzkumu, ktery pfinesl nové ucin-
né a dostatecné bezpecné Iécivé pripravky,
Ize ¢asto dosdhnout takika dokonalé erekce,
takZe uspokojivého sexudlniho zivota muze

(a celého paru) Ize dosahnout ve vice nez 95%
piipadu. Erektilni dysfunkce (ED) mudze ovlivnit
psychosocidlni zdravi a mit vyznamny dopad
na kvalitu Zivota pacient( a jejich partnerd/
partnerek. Ve Spojenych statech americkych
(USA) je postizeno ED vice nez 10 milionu
muzU. Celosvétové je postizeno ED vice nez
100 miliond muzl a ocekava se, Ze toto ¢islo
vzroste na 300 miliont do roku 2025 (2). ED
je bézné klasifikovana do tii skupin podle
etiologie: organickd, psychogenni a smisena
ED. Tato klasifikace by se vsak neméla pouzivat

striktné, protoze vétsina piipadu je ve skutec-
nosti smiSené etiologie. Bylo proto navrzeno
pouzivat terminy ,primarné organicka” nebo
,primarné psychogenni”.

Moznosti lécby

Na zakladé aktualné dostupnych dlkazu
a konsenzu doporucenych postupt v roce
2023 EAU byl pfedstaven novy komplexni
terapeuticky a rozhodovaci algoritmus pro
lé¢bu ED, ktery bere v ivahu Urovern invazivity
kazdé terapie a jeji u¢innost. ED Ize zpravidla
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