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Co je nové vo farmakoterapii
benignej hyperplazie prostaty

Jozef Marencak
Bratislava

Benigna hyperplazia prostaty a nasledné symptémy dolnych mocovych ciest st zdvaznym zdravotnym problémom, ktory postihuje
miliény muzov. Existuje mnoho nezodpovedanych otazok vratane ulohy zapalu, metabolickej dysfunkcie, obezity a environmen-
talnych faktorov v etiolégii, ako aj Ulohy terapeutickych algoritmov pri prevencii a progresii ochorenia. V ¢lanku podavame prehlad
sUcasnej a aj novej farmakoterapie benignej hyperplazie prostaty. Buduce liecebné snahy mozu vyuzit personalizovanejsie stratégie
manazmentu tohto nezhubného ochorenia s vyznamnym negativnym dopadom na kvalitu Zivota starSich muzov.
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What is new in the pharmacotherapy of benign prostatic hyperplasia

Benign prostatic hyperplasia and ensuing lower urinary tract symptoms is a significant health issue affecting millions of men. Many
unanswered questions exist including the role of inflammation, metabolic dysfunction, obesity, and environmental factors in
etiology, as well as of therapeutic algorithms in both the prevention and progression of disease. The article provides an overview
of current and new pharmacotherapy of benign prostatic hyperplasia. Future treatment efforts may utilize more personalized

management strategies for this benign disease with a significant negative impact on the quality of life of older men.
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Uvod

Benigna hyperplazia prostaty (BHP) je
nezhubné zvacsenie prostaty. Ide o casté,
pomaly progredujlce ochorenie, ktoré posti-
huje starsich muzov s prevalenciou priblizne
40-50% u patdesiatnikov a az 80% vyskytom
u osemdesiatro¢nych jedincov (1). BHP je his-
tologickym zdkladom pre diagnézu benigne
zvacsenie prostaty (BPE - benign prostatic
enlargement), ktord moéze viest k obstrukcii kr-
¢ka mocového mechura (BOO - bladder outlet
obstruction) a k priznakom dolnych moc¢ovych
ciest (LUTS - lower urinary tract symptoms)
(tabulka 1) (1). LUTS nie su len désledkom ob-
Strukcie (BPO - benign prostatic obstruction),
ale castokrat aj sprievodnej dysfunkcie moco-
vého mechura - pri nadmernej/nedostatoc¢nej

aktivite detruzora (OAB - overactive bladder/
UAB - underactive bladder) (obrazok 1) (1).
Okrem toho sa na mocovych priznakoch moézu
podielat aj iné strukturalne alebo funkcéné
abnormality, takze v pri¢innej suvislosti su
aj mnohé ne-urologické stavy (napr. no¢na
polyuria a pod.) (obrazok 2) (2). V klinickom
obraze pacienta s BHP byvaju pritomné aj
priznaky komplikacii (IMC - infekcia moco-
vych ciest, bolesti v podbrusi/bokoch, zvysend
teplota, hematuria, zlyhanie obliciek a iné).
Farmakoterapia je zdkladom konzervativnej
lie¢by BHP uz viac ako 30 rokov a aktuélne je
najcastejsou liecebnou modalitou u muzov
s LUTS/BHP. Medikamentézna lie¢ba BHP je
viac-menej symptomaticka, ale v niektorych
pripadoch dokaze priaznivo ovplyvnit progre-

siu ochorenia alebo neinvazivne riesit kompli-

kacie (napr. akutnu retenciu mocu).

Zakladna diagnostika, rizikové
faktory klinickej progresie
a diferencialna diagnostika BHP
Medzi zakladné vysetrenia u muzov s BHP
patri 1. podrobna anamnéza vratane vyuzi-
tia dotaznikov - tzv. IPSS (International prosta-
te symptom score) (obrazok 3) (1), a mik¢ného
dennika (dava jasny prehlad nielen o frekven-
cii mikcii cez den a v noci a o vymocenych
objemoch mocu, ale sucasne informuje lekara
aj o pitnom rezime pacienta); 2. fyzikalne
vysetrenie zahfiajuce digitélne rektalne
vysetrenie (DRV) na zhodnotenie velkosti/
konzistencie prostatickej zlazy a pripadné vy-
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