pak pfi pravidelném podavani induktoru do-
sahuje maxima obvykle do jednoho tydne.
Odstranéni induk¢niho efektu je oznac¢ovéno
jako deindukce a trvé obecné 1-3 tydny, aviak
v pfipadé nékterych induktord muze pretrva-
vati podstatné déle. Tak napt. vzhledem k mi-
mofadné dlouhému biologickému polocasu
mitotanu (18 az 159 dn() mdze mitotanem
navozena indukce CYP3A pietrvavat i nékolik
mésicl po ukonceni jeho podavani (18).

Vsechny dosud uvedené informace jsou
dulezité pro pochopeni ucinku rostlinnych
pripravkd na iPDE5, nebot fada z téchto
Lprirodnich léciv” obsazenych v doplncich
stravy jsou inhibitory nebo induktory CYP3A,
nékteré z nich dokonce i silné. Klinické studie
popisujici takové Iékové interakce nejsou do-
stupné a je tak mnohdy velmi obtizné zjistit,
zda muze k lékové interakci dojit. Nastésti
existuje jiny citlivy substrat CYP3A, se kte-
rym jsou casto provadény studie lékovych
interakci, jedna se o midazolam, ktery byl
Evropskou lékovou agenturou i Ufadem pro
léky a potraviny v USA vybran jako modelovy
substrat CYP3A. Zmény farmakokinetickych
vlastnosti midazolamu pozorované pfi ta-
kovych lékovych interakcich velice slusné
koreluji se zménami iPDES5 u téch Iékovych
interakci, které byly skute¢né provedeny.
Opravnénost takové aproximace je tedy
plné na misté, nebot vzdy musi jit o blaho
pacienta a jeho zachovani. Vcelku padnym
dlvodem je i skutecnost, ze zadny doplnék
stravy nepfedstavuje nezbytnou nebo zivot
zachranujici terapii.

Rostlinné pripravky uzivané
pro erektilni dysfunkci a jejich
vlastnosti z hlediska Iékovych
interakci

Potravinové dopliky pouzivané pfi erek-
tilni dysfunkci obsahuji ¢asto nasledujici tfi
rostliny: kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris),
Skornici Sipolistou (Epidemium saguttatum)
nebo klanoprasku ¢inskou (Schizandra chi-
nensis). To pochopitelné neznameng, Ze pfi-
slusné ucinky nebyly zdokumentovany jesté
u dalsich rostlin, nebo Ze se v této ,indikaci”
nepouzivaji.

Kotvi¢nik zemni je jednoleta rostlina
z Celedi Zygophyllaceae (Kacibovité), kterd
se pii erektilni dysfunkci pouziva patrné jiz
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tisicileti (19). Rostlina obsahuje rlizné latky,
kterym dominuji saponiny, polyfenoly a al-
kaloidy. Lécivé ucinky kotvi¢niku vyznamné
presahuji erektilni dysfunkci, protoze jej Ize
vyuzit pfi urolitidze, pti diabetu, u nékterych
kardiovaskuldrnich onemocnéni a vzhledem
k antibakteridlnimu u¢inku napt. i pfi era-
dikaci Helicobacter pylori. Alkaloidy, které
kotvi¢nik obsahuje (tribulusamid, tribulus-
terin, tribulusin, harmin nebo harman), patfi
in vitro k silnym inhibitorm CYP3A4 (20).
Tytéz alkaloidy inhibuji také mono-amino
oxidazu (MAO) a mohou tak interagovat napt.
s antidepresivy (21). Kotvic¢nik tak z hlediska
Iékovych interakci mliZze predstavovat mirné
riziko i pro pacienty uzivajici iPDE5, nebot
muze, patrné jen slabé, zvysovat jejich expo-
zici. Také polyfenoly obsazené v kotvic¢niku
(quercetin, kamferol a isorhametin) mohou
ovliviiovat aktivitu CYP3A, avsak v opa¢ném
smyslu. Quercetin je induktor CYP3A, ktery
snizuje plochu pod kfivkou midazolamu az
0 39 % (22), a to v zavislosti na genotypu
CYP3A5. Také kamferol je induktor CYP3A,
dokonce stfedné silny, ktery v cilenych stu-
diich maze snizit plochu pod kfivkou sub-
stratu CYP3A nifedipinu i o vice nez 50%
(23). Do tietice také isorhametin plsobi jako
stredné silny induktor CYP3A (24). Jaka je
role saponind pfi ovlivnéni osudu Iéciv neni
dosud zndmo. D4 se vsak predpokladat, ze
soubézné uzivani kotvi¢niku zemniho, nebo
extraktl z néj vyrobenych, povede k urych-
leni metabolizace iPDES5.

Skornice ipolista byva oznacovana také
jako kozli¢nik. Divodem pro toto oznaceni
jsou jeho Ucinky pozorované na pastvé u koz-
1, alespon tedy podle lidové legendy. Skornice
patfi do Celedi Berberidaceae (Dristalovité) a je
to na rozdil od kotvi¢niku vytrvald bylina, kte-
ra se v rlznych kultivarech péstuje také jako
okrasna rostlina. V tradi¢ni ¢inské a japonské
mediciné se pouzivd k povzbuzeni sexual-
ni apetence a ke zvy3eni potence. Skornice
obsahuje prenylhydrochinolony nazyvané
sagittatosidy, které jsou inhibitory fosfodies-
terdzy typu 5 a maji tak v podstaté stejny uci-
nek jako iPDE5. Lékovych interakci Skornice
se ale Ucastni jiné latky, zejména polyfenoly,
z nichz nejvyssi koncentrace v rostliné do-
sahuje ikariin a vySe zminény isorhametin

(25). NemUze proto prekvapit, ze soubézné

podévani extraktu ze Skornice se substraty
CYP3A vede ke snizeni jejich plochy pod kfiv-
kou, a tim i G¢innosti. Skornice, vzhledem ke
svému nejcastéjsimu vyuzivani, byla dokonce
testovana v lékové interakci se sildenafilem
(26). Studie sice nebyla provedena u lidi, ale
bylo pfi niiin vivo prokdzdno 47% snizeni plo-
chy pod kiivkou a 39% snizeni maximalnich
plazmatickych koncentraci sildenafilu. Autofi
studie doporucuji se soubéznému podavani
skornice a sildenafilu vyhnout.

Klanopraska ¢inska patii do celedi
Schisandraceae (Klanopraskovité). V tradi¢ni
¢inské mediciné patii mezi velmi vyznamné
|éky. Jednd se o vytrvalou rostlinu, kterd vel-
mi dobfe snasi mrazy a mize byt péstovana
i v nasich podminkach. Klanopraska patfi
k tzv. adaptogenlm, tedy pfirodnim Iéciviim
zvysujicim odolnost organismus pfi zatézi.
Semena bobuli obsahuji schizandriny, z hle-
diska Iékovych interakci je z nich nejvyznam-
néjsi deoxyschizandrin. Deoxyschizandrin je
velmi silny inhibitor CYP3A, jehoz podavani
v klinickych studiich u zdravych dobrovol-
nikd vedlo ke zvyseni plochy pod kfivkou
substratl CYP3A midazolamu o 120% (27),
sirolimu o 106 % (28) nebo takrolimu 0 227 %
(29). Je velmi pravdépodobné, Ze by sou-
bézné podavani klanoprasky ¢inské mohlo
zvysit plochu pod kfivkou iPDE5. Dosud ve
vsech studiich se substraty CYP3A byla tato
vlastnost konzistentné pozorovana. Pfitom
mnozstvi deoxyschizandrinu potfebné ke
vzniku Iékové interakce bylo pomérné nizké
a ¢inilo 11,25 mg.

Pacient by mél byt upozornén, ze pokud
by pristoupil k experimentovani kombino-
vat rostlinné piipravky s iPDE5 muze to mit
nepredvidatelné disledky, v nékterych pfi-
padech muze dojit ke zvyseni Gcinku spoje-
ného s moznosti zvyseni vyskytu nezadoucich
ucink, v pfipadech jinych spojené s moznosti
snizeni Ucinku az selhani terapie.

Nékteré ostatni rostlinné

pfipravky a jejich vlastnosti

z hlediska lékovych interakci
Rada dalsich rostlin mGze ovliviovat

aktivitu CYP3A. Nase znalosti v této oblasti

jsou stale sirsi, a proto by vycerpavajici in-

formace znacné presahly moznosti tohoto

¢lanku. Zajemclm o hlubsiinformace mohou
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