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Uvod: Podani |é¢iv hospitalizovanému pacientovi predstavuje kritické misto pfi po-
skytovani zdravotnich sluzeb a je spojené s vyskytem rliznych kategorii pochybeni
s redlnym dopadem na zdravi pacienta a nadklady zdravotni péci.

Cil: Cilem prace bylo analyzovat vliv intervenci a jejich udrzitelnost na prevalenci
pochybeni spojenych s podanim léciv sestrou hospitalizovanym pacientdm.
Metodika: Data pochazi z observaéné intervencni studie probihajici v letech 2020 az
2023 a analyzujici podani lé¢iv sestrou v jedné z ceskych nemocnic. Sbér dat probéhl
formou pfimého pasivniho pozorovani tymem tvofenym sestrou a farmaceutem na
internim a chirurgickém oddéleni a oddéleni nasledné péce, a to vzdy tfi po sobé
jdouci dny v dobé rannich, polednich a vecernich podani Ié¢iv. Zaznamendana byla
viechna léciva podand v dobé pozorovani, Udaje o pacientovi, sestfe podavajici
[écCiva, vlastnim podani IéCiva a spravném zpUsobu podani a zachazeni s jednotli-
vymi lékovymi formami. VSechna data véetné Uidaji o sestrach byla anonymizovana
a standardnim zplsobem ochranéna. Po prvnim sbéru dat byly na zakladé ziskanych
dat vytvoreny aimplementovany komplexniintervence. Pochybeni byla rozdélena
na lékova a procesni a pomoci statistickych metod byl zhodnocen dopad a udrzi-
telnost navrzenych intervenci.

Vysledky: Celkem bylo pozorovano podéni 3 826 |é¢iv podavanych 55 sestrami 222
pacientm prlimérné starsim 75 let. Ve vice nez 80 % se jednalo o pevné peroralni
[ékové formy. Nejvyssi prevalence pochybeni byla zaznamendana u téchto katego-
rii: nespravny ¢asovy odstup od potravy, chybéjici identifikace pacienta, absence
dezinfekce rukou sestry pfed podanim léciva, neprovedené kontroly uziti 1éc¢iva
pacientem a nepouziti ¢istych pomUcek pro ptipravu léciva. Ve viech téchto pfipa-
dech se ukazaly navrzené intervence jako Ucinné a bylo zaznamendano statisticky
vyznamné zlep3eni v prabéhu studie.

Zavér: Pozitivni dopad intervenci na snizeni vyskytu lékovych pochybeni pfi
podaniléciv sestrou ukazuje, Ze udrzeni a dalsi posileni kultury bezpedi pfi posky-
tovéni zdravotni péce v nemocnici vyZaduje opakovanou edukaci zdravotnickych
pracovnikd.
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