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Mezi nejvyznamnéjsi chronické choroby bezpochyby z hlediska dopadu na mortalitu
pacientl patfi chronicka obstrukéni plicni nemoc. Pro snizeni morbidity i mortality
ma duleZité misto vhodné zvolena a nasledné spravné uzivana farmakoterapie. Avsak
obecnym problémem chronickych chorob je nizka adherence k 1é¢bé, a zvlasté v pripa-
dé uzivatelsky naro¢nych lékovych forem muze byt schopnost pacientl uzivat léciva
spravnym zplsobem vyrazné snizena. Tento prehledovy ¢lanek shrnuje poznatky ze
studii zaméfujicich se na moznosti ovéreni adherence k 1é¢bé a také studie, které mély
za cil ovérit adherenci predevsim u CHOPN.
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Adherence to therapy in chronic pulmonary diseases with a focus on COPD

Chronic obstructive pulmonary disease is one of the most significant causes of
morbidity and mortality worldwide. Proper use of medicine is the mainstay in COPD
pharmacotherapy. According to the studies, there is a lack of adherence to therapy
for chronic diseases. One of the relevant reasons for poor adherence and treatment
failure could be difficulty in drug administration. This review is focused on published
literature on methods of checking adherence and also studies focused on adherence
and proper handling of COPD medication.
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Uvod

Chronické choroby patfi celosvétové
ty. Mezi desitku nejvyznamnéjsich z hlediska
mortality a komplikaci patfi bezpochyby
chronickd obstruk¢ni plicni nemoc (CHOPN).
Dle statistik ve Spojenych Statech v dlsledku
onemocnéni CHOPN ro¢né umird vice nez
120000 pacientl. Celosvétové pied rokem
2020 byla CHOPN tfeti nej¢astéjsi pfic¢inou
Umrti. Statisticka data v Ceské republice
(CR) stéle ukazuji vysoké pocty pacientl
s diagnézou CHOPN, tak také téch, ktefi
v disledku své nemoci vyzaduji nutnost
hospitalizace ¢i umiraji. Vzhledem k nepfiz-
nivym progn6zam o nardstu poctu pacientd
je nesmirné dilezité, aby 1é¢ba byla efektiv-
ni, coz vyznamné zalezi také na schopnosti

a ochotnosti pacientl dodrzovat predepsa-
ny lé¢ebny rezim (1, 2).

Chronicka obstrukéni
plicni nemoc

Chronickd obstrukéni plicni nemoc je za-
vazné chronické onemocnéni dychacich cest
charakterizované jejich obstrukci. Jedna se
o nevylécitelné onemocnéni, které dle epide-
miologickych dat postihuje zhruba 8 % ceské
populace, avsak odhady odbornik( byvaji
vyssi, protoZe néktefi pacienti teprve ¢eka-
ji na svou diagnézu. V roce 2021 bylo v CR
evidovéno 182000 osob s CHOPN, z nichz
16000 je kazdorocné hospitalizovéno a vice
nez 3000 jich ro¢né zemfe (3). Diky starnouci
populaci, ktera je vystavena rizikovym fakto-
rim CHOPN, je v budoucnu nejenom v CR, ale
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