) HLAVNI TEMA

ADHERENCE K LECBE U CHRONICKYCH PLICNICH CHOROB SE ZAMERENIM NA CHOPN

nezapominali vyplachovat Usta po uziti inha-
latorG s obsahem inhalac¢nich glukokortikoid(
obecné hlasili optimalni adherenci. Na zakladé
analyzy vysledkd celkové adherence a adhe-
rence k inhalacni technice autofi zjistili, ze zde
neni korelace. Pouze 128 (24,6 %) ucastnikl
bylo plné adherentnich k [é¢bé CHOPN i pIné
zvladali bezchybnou inhala¢ni techniku. Dle
autorl absence korelace nemusi byt prekva-
penim, nebot spravné pouZziti inhalatoru zavisi
nejen na zruc¢nosti pacienta, ale roli mohou
hrat i jiné faktory (19).

Diskuze a zavér

Z vyse uvedenych studii jasné vyplyva,
ze adherence k 1é¢bé u chronickych plicnich
chorob, azejména u CHOPN, stéle zdaleka ne-
dosahuje optimalni drovné. Tento nedostatek
adherence je komplexnim problémem, na

ktery maji znacny vliv ovlivnitelné i neovliv-
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