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Bronchiální astma, řadící se mezi chronická plicní onemocnění, zásadním způsobem 
ovlivňuje každodenní život pacienta. Adherence k léčbě a správná inhalační technika 
jsou nezbytnou součástí pro dosažení cílů terapie. Cílem článku je podání přehledu 
publikovaných prací hodnotících vliv farmaceutem vedené intervence na adherenci 
k léčbě nebo inhalační techniku u dospělých pacientů s bronchiálním astmatem. Re-
šerší literatury v databázích PubMed a Scopus bylo identifikováno celkem 23 studií. 
Z jejich analýzy vyplynulo, že intervence farmaceuta v jakékoliv podobě měla pozitivní 
vliv na oba výše uvedené sledované jevy i na výsledky terapie bronchiálního astmatu 
a může významnou měrou přispívat ke zlepšení kvality života pacientů.
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Effective interventions to increase adherence to inhaled therapy in patients 
with bronchial asthma – a review article

Bronchial asthma, a chronic pulmonary disease, has a major impact on the patient‘s dai-
ly life. Medication adherence and correct inhalation technique are essential to achieve 
the goals of therapy. The aim of this paper is to provide a review of published literature 
evaluating the effect of pharmacist-led interventions on medication adherence or 
inhalation technique in adult patients with bronchial asthma. A total of 23 studies 
were identified by a literature search of PubMed and Scopus databases. The analysis 
of the selected studies suggested that pharmacist-led intervention in any form had 
a positive impact on both above mentioned oberved phenomena and clinical out-
comes of bronchial asthma therapy and can significantly contribute to improvement 
of patients´ quality of life.
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Úvod
Bronchiálním astmatem trpí celosvětově 

více než 250 milionů lidí a  incidence one-

mocnění stále roste. Symptomy onemocnění 

mohou mít výrazný vliv na každodenní život 

daného jedince. Vhodně nastavený léčebný 

plán, adherence pacienta k léčbě a správná 

inhalační technika tak mohou výrazně zlep-

šit klinické výsledky, potažmo kvalitu života 

pacienta (1). 

Význam adherence k léčbě stále roste a je 

třeba se jí nepřetržitě věnovat, jelikož zásad-

ním způsobem ovlivňuje výsledky terapie. 

V případě bronchiálního astmatu vede non-

-adherence k léčbě k nedostatečné kontrole 

onemocnění, která se projevuje např. zvýše-
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