HLAVNITEMA (

EFEKTIVNTINTERVENCE KE ZVYSENT ADHERENCE K INHALACNI TERAPII PACIENTO S BRONCHIALNIM ASTMATEM

Tab. 2a. Prehled vybranych studii a dalsich sledovanych parametrdi

- " Délka | Design | Velikost Cilena edukace . Cetnost
Autofi; rok Zemé . - Farmaceut Typ intervence .
studie* | studie | populace farmaceuta intervence
Paoletti G et al; [talie 2 O/K 316/242 KF ano edukace ohledné adherence k 1é¢bé, demonstrace 1
2020 (10) spravné inhala¢ni techniky, edukacni videa, brozura
Giraud Vetal,; Francie 4 O 727/503 L ano demonstrace spravné inhalacni techniky, brozura %
2011 (26)
Torres-Robles A | Spanélsko 6 RCT/K | 385/333 L ano edukace ohledné adherence k 1é¢bé, individudini 5%
etal; 2022 (25) plan lécby, motivacni rozhovor
Khdour MR Palestina 12 RCT/K 217/200 KF ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k 1é¢bé, 2%
etal; 2020 (8) terapie, inhala¢ni techniky, demonstrace spravné
inhalacnf techniky, individudIni plan 1écby,
motivacni rozhovor, telefonickd podpora, brozura
Wong LY etal, Malajsie 16 RCT/K 171/157 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k 1é¢bé, 4x (1 tel)
2017 (27) terapie, demonstrace spravné inhalacni techniky,
individuaIni plan lécby, telefonické podpora, brozura
Mehuys E et al; Belgie 6 RCT/K | 201/150 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k [é¢bg, 3%
2008 (23) terapie, inhala¢ni techniky
Wang KY etal,; | Tchaj-wan 7 RCT/K 104/91 KF ano edukace ohledné b. astmatu, terapie, 3%
2010 (24) inhala¢ni techniky, individudinf plan lécby
Rodrigues Portugalsko 6 RCT/K 74/31 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k Ié¢bé, 3x%
etal; 2021 (28) terapie, inhala¢nf techniky, brozura
Weinberger M USA 12 RCT/K | 660/533 L ano edukace ohledné terapie, individualni plan &by, 2%
etal.; 2002 (29) telefonicka podpora, brozura
Armour CL Austrélie 10 RCT 570/398 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k Ié¢bé, 2% sk. i
etal,; 2013 (9) terapie, inhalacni techniky, demonstrace spravné | ndvstév/3x sk.
inhalacni techniky, individudlni plan lécby Ctyf ndvstév
Stiegler KA USA 6 O 17/17 F ne edukace ohledné b. astmatu, adherence k 1é¢bé, 2X
etal,; 2003 (30) terapie, demonstrace spravné inhala¢ni techniky
Armour Cetal; Austrélie 9 RCT/K 396/351 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k lé¢bé, 2x (3x dle
2007 (31) terapie, inhalacnf techniky, individuaini plan 1é¢by potreb
pacienta)
Garcfa-Cérdenas | Spanélsko 6 RCT/K | 373/336 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k 1¢¢bé, 3x (5x dle
Vetal; 2013 (32) inhala¢ni techniky, demonstrace spravné inhalacni potteb
techniky, brozura pacienta)
Smith Letal,; Austrélie 14 O/K 109/91 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k Iécbé, 5%
2007 (33) terapie, individudlni plan 1écby, brozura
Manfrin Aetal; [talie 1 RCT 1263/816 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k 1é¢bé, 1%
2017 (18) terapie
Abdelhamid E Sudan 12 RCT/K 100/78 KF ano edukace ohledné b. astmatu, terapie, inhala¢ni 1%
et al; 2008 (34) techniky
Kuipers E etal,; | Nizozemsko n RCT/K 80/68 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k Ié¢bé, %
2017 (35) terapie, inhala¢nf techniky
Serhal Setal, Australie 12 RCT/K 381/254 L ano edukace ohledné b. astmatu, adherence k 1é¢bé, 3x (Ix tel)
2021 (36) terapie, inhala¢ni techniky
Al-Qudah RA Jordansko 6 RCT/K 59/59 KF ne edukace ohledné adherence k 1é¢bé, individualni 1
etal; 2018 (37) plan lé¢by
Alnawayseh T Jordansko 6 O 110/100 KF ne edukace ohledné b. astmatu, adherence k Iécbé, %
etal; 2020 (38) inhala¢nf techniky
Young HN USA 6 RCT/K 98/83 L ano edukace ohledné terapie, individudlni plan 1écby 3X (tel)
etal; 2012 (39)
Nonhlanhla NP Afrika n O 67/15 KF ne edukace ohledné b. astmatu, adherence k Ié¢bé, 5%
etal; 2017 (19) terapie, inhalacni techniky, demonstrace spravné
inhalacni techniky, individudlni plan lécby
SariCPetal,; Indonésie 5 O/K 106/100 F ne edukace ohledné adherence k 1é¢bé, brozura 2X
2017 (40)

K = kontrolni skupina, O — observacni studie, RCT — randomizovand kontrolovand studie, * — délka studie uvedena v mésicich, velikost populace uvedena v poméru baseline/
final, KF — klinicky farmaceut, L — lékdrnik, F — farmaceut, b. astmatu — bronchidiniho astmatu, tel. — telefonicky, sk. — skupina

Nejfrekventovanéjsi formou intervence se
ukdzala byt edukace pacienta zdravotnikem
v oblasti adherence k |é¢bé. Prehled intervenci
dle zpusobu jejich provedeni a obsahu uvadi
tabulka 1. Edukace byla rovnéz zamérena na
instrukce ohledné spravné inhala¢ni techniky.
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V nékterych ptipadech bylo pacientdim pou-
ze verbalné vysvétleno spravné provedeni
inhala¢ni techniky a zachazeni s inhaldtorem
(napt. uchovavani, ¢isténi, likvidace), kdezto
vjinych byla zahrnuta i demonstrace spravné
inhala¢ni techniky s placebo inhaldtorem. Ve
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studii Khdour MR et al. byla inhala¢ni technika
predvedena i zdravotnikem a pacient ji musel
nasledné zopakovat (8), ve studii Armour CL
et al. dokonce nékolikrat po sobé pro lep-
i zapamatovani (9) (Tab. 1, Tab. 2a). V deviti
studiich pacienti obdrzeli i tisténou brozuru



