sluzby, ktoré su priamo zamerané na pacien-
ta a na jeho individuélne potreby. Odborné
kompetencie lekérnikov sa globdlne rozsiruju
a stdvaju sa prirodzenou sucastou modernej
lekédrenskej starostlivosti celosvetovo (1), ako aj
v podmienkach verejnych lekdrni na Slovensku.

Profesia lekarnika
vo svete a Zvaz lekarnikov
Eur6pskej unie

Zvaz lekarnikov Eurépskej unie (PGEU) za-
stupuje viac ako 400 000 lekarnikov v Eurépe
s hlavnym cielom posunut vnimanie profesie
lekarnika k akceptovaniu lekarnika ako vyso-
kokvalifikovaného odbornika a zaroven naj-
dostupnejsieho zdravotnickeho pracovnika
pre verejnost (2). Ukotvenie profesie lekdrnika
v Ulohe odbornika na lieky a poskytovanie leka-
renskej starostlivosti orientovanej na pacienta
aodbornika, ktory dokaze riesit sucasné vyzvy
v zdravotnictve, reflektuje ramcovy dokument
Vizia PGEU pre verejné lekdrenstvo 2030“ (2).
Zdoraznuje, ze lekdrnici dokazu aktivne partici-
povat v programoch buduceho zlepsenia verej-
ného zdravia obyvatelstva (aj v sti¢asnych na-
ro¢nych podmienkach v zdravotnictve), ktoré
si vyzaduje viac personalizovany, na pacienta
zamerany pristup v celom systéme poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti (1, 2).

Sucasné vyzvy zdravotnictva
a nové ulohy lekarnikov
v oblasti verejného zdravia

V sti¢asnosti kompetentné orgdny na eu-
répskej a globalnej Urovni vyvijaju iniciativy
na zvladnutie aktudlnych vyziev verejného
zdravia, medzi ktoré patria jednak global-
ne starnutie populacie a neustdly narast
civiliza¢nych ochoreni. Stupajucim vekom
obyvatelstva sa rapidne zvy3Suje prevalen-
cia chronickych, prevazne metabolickych
a neurodegenerativnych ochoreni, ktoré ma-
ju vyrazny vplyv na kvalitu Zivota pacientov
s celkovym socialno-ekonomickym dopadom
na spolo¢nost. Okrem toho je stéle aktual-
nym problémom stupajlca prevalencia kar-
diovaskuldrnych ochoreni, ktoré dlhodobo
predstavuju hlavnu pric¢inu umrti pacientov
na celom svete. Podla Statistik Svetovej zdra-
votnickej organizacie zomrelo v roku 2019
na kardiovaskuldrne ochorenia takmer 18
miliénov ludi, ¢o predstavuje takmer tretinu
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vsetkych umrti. Absolutnu vaésinu z nich (az
85 %) maju pritom na svedomi aterosklero-
tické kardiovaskularne ochorenia, ako su is-
chemické choroby srdca (z nich najma infarkt
myokardu) a cievne choroby mozgu (z nich
najma cievna mozgova prihoda) (3).

Svetova zdravotnicka organizacia vedie
globalnu osvetovu kampar s dérazom na
podporu a zohladnenie $pecifickych potrieb
obyvatelstva vyssieho veku a ich preferen-
cie nielen v zdravotnictve, ale aj v socidlnom
a v ekonomickom sektore (4). Strategické ciele
Eurépskej Unie v oblasti zdravia podobne re-
flektuju problematiku starnutia eurépskej po-
puldcie (4, 5). Ich spolo¢nym Usilim je podpora
zdravia seniorov, posilnenie prevencie a véas-
nej diagnostiky chorob u starsich pacientov
s osobitnym dérazom na zmeny dusevného
zdravia pre zachovanie dostojného, samostat-
ného a aktivneho zivota aj v pokrocilom veku
(4,5, 6). Nastavené strategické plany tychto or-
ganizacii sa zameriavaju na zvladnutie sucas-
nych vyziev v zdravotnictve zapri¢inenych (aj)
vplyvom starnutia obyvatelstva na ndrodnej,
eurépskej a globalnej Urovni (4).

Vzhladom na zvyseny tlak na primarnu
starostlivost v sicasnosti je nevyhnutné, aby
lekarnici plne participovali na preventivnych
programoch a boli zapojeni do zdravotnej
starostlivosti o pacientov s chronickymi
ochoreniami. Od roku 2011 sa vyrazne roz-
sirili kompetencie lekadrnikov aj na Slovensku
a preventivne skriningové vysetrenia sa sta-
li sicastou lekarenskej starostlivosti (podla
§ 20, ods. 1, zdkona ¢. 362/2011 Z. z.) (7).
Priprava, uchovavanie a expedicia liekov,
poskytovanie odbornych rad o ich sprav-
nom uzivani ¢i poradenstvo o moznostiach
nefarmakologickych rezimovych opatreni sa
globalne rozsiruje o dalsie odborné kompe-
tencie lekédrnikov, ktoré sa postupne stavaju
sucastou novodobej lekarenskej starostlivosti
na celom svete. Poskytované sluzby vo ve-
rejnych lekdrnach jednoznacne prispievaju
k podpore a k zlep3eniu verejného zdravia
celej populacie (8-11). Napriklad monitoro-
vanie biochemickych parametroy, fyzikalne
a biochemické vysetrenia poskytuju verejné
lekarne svojim pacientom rutinne v zahranici
aj na Slovensku.

V poslednom obdobi vytvorilo MZ SR prie-
stor na zapracovanie poskytovania vysetreni
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v lekdrnach do styroch Standardnych postu-
pov pre vykon prevencie (12-15) a jedného
Standardného klinického postupu (16). Tieto
standardné postupy definuju zakladné pozia-
davky, kompetencie a postupy pri zapdjani
sa verejnych lekarni do poskytovania skrinin-
gov v rdmci prevencie vybranych chronickych
ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia
(12), ochorenia pecene (13), (pre)obezita (14),
poruchy glukézového metabolizmu a diabe-
tes mellitus 2. typu (15), a do manazmentu
pacientov s podozrenim na akutne ochorenie

hornych dychacich ciest (16).

Lekarenské sluzby poskytované
vo verejnych lekarnach
v zahranici

Verejné lekarne su vhodnym miestom
na realizaciu preventivnych skriningov r6z-
nych kardiovaskularnych ochorenialebo ich
rizikovych faktorov (9-11, 17-18). Zvysenie
informovanosti o chronickych ochoreniach
a ich komplikaciach (17, 18, 19) jednodu-
chou edukaciou pacientov efektivne zlep-
Silo ich adherenciu k indikovanej lie¢be
(18, 19). Rovnako odborné poradenstvo
o spravnom uzivani predpisanych liekov
a podpora lekarnika pri zmene Zivotného
stylu pacientov (19, 20, 21) viedli k vyznam-
nému a trvalému zlepseniu reguldcie krv-
ného tlaku (22). Farmaceutické poradenstvo
poskytované pacientom s hypertenziou vo
verejnych lekarnach s frekvenciou raz me-
sacne pocas 6 mesiacov uspesne odhalilo
vyznamné farmakoterapeutické problémy,
ktoré by mohli v buducnosti zhorsovat ad-
herenciu pacientov k indikovanej liecbe (22).
Edukdcia pacientov o uzivani nevhodnych
liekov v starobe (23, 24) ¢i o spravnej mani-
puldcii s inhaldtormi u pacientov s plicnymi
ochoreniami (25) efektivne znizila vyskyt
komplikacii pri uzivani liekov. Najvyraznejsi
benefit prinasali tie lekarenské sluzby, ktoré
boli poskytované farmaceutmi vo verejnych
lekadrnach pravidelne a systematicky. Tieto
intervencie preukazatelne zlepsovaliadhe-
renciu pacientov k predpisanej liecbe a tym
aj vysledny terapeuticky efekt u vac¢siny pa-
cientov (23, 24, 25).

Rozsiahla prehladova studia zamerand na
vplyv faktorov zivotného $tylu preukézala, ze
poradenstvo v oblasti racionadlneho stravova-



