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nia a prevencie (pre)obezity, poradenstvo pri
odvykani od fajcenia ¢i motivécia k pravidelnej
fyzickej aktivite by mali byt neoddelitelnou
sucastou poradenskej ¢innosti farmaceutov
(19). Poskytovanie odborného poradenstva
vo verejnych lekdrnach pri regulacii hmotnosti
a redukcii konzuméacie alkoholu sa ukézalo
ako signifikantné v snahe prispiet k podpo-
re celkového verejného zdravia (19). Zaroven
to vyzerd, Ze trend lekérenskej starostlivos-
ti v manazmente chronickych ochoreni by
mohol smerovat od liekového poradenstva
k poskytovaniu kognitivneho skriningu
s cielom odhalit limitacie na strane pacien-
tov, u ktorych potrebujeme podporit aktivny
self-manazment a zlepsit ich adherenciu ku
chronickej liecbe (11, 26, 27). Prdve zmeny
kognitivnych funkcii m6zu zhorsovat adhe-
renciu ku chronickej lie¢be a mozu zapricinit
zlyhanie farmakoterapie kardiovaskularnych
ochoreni. Kardiovaskularne ochorenia su pri-
tom preventabilné a modifikovatelné rizikové
faktory, ktoré moézu prispiet k zhorseniu kog-
nitivnych vlastnosti a k rozvoju Alzheimerovej
choroby a demencie v neskorSom veku (28).
Kognitivny skrining méze byt pritom lahko
realizovatelny v rdmci lekarenskej starostli-
vosti vo verejnych lekarnach a moéze efektivne
identifikovat pacientov s miernou kognitiv-
nou poruchou alebo rizikovych pacientov pre
rozvoj Alzheimerovej choroby (29-30). Dal3ie
farmaceutické sluzby realizované lekarnikmi
sa tykaju preventivneho skriningového pro-
gramu zameraného na edukaciu a znizenie
rizika liekmi indukovanej osteopordzy (31),
podporu self-monitoringu v rdmci prevencie
rakoviny prsnika (32) a skriningu kolorekta-
Ineho karcinému (33). V siedmich eurépskych
krajinach prebiehala multicentrickd studia (34)
zamerana na monitorovanie bezpecnosti
farmakoterapie pri uzivani antikoagula¢nej
liecby, ktoré viedlo k efektivnemu znizeniu
nakladov na farmakoterapiu. Dalsia $tudia opi-
suje, ze liekové poradenstvo pri antibiotickej
lie¢be zlep3uje adherenciu pacientov a znizuje
naklady suvisiace s nadbytoc¢nou preskripciou
antibiotik. Tieto aspekty mézu byt prinosom
pre riedenie globalnej antibiotickej rezistencie
(35). Vmnohych krajinéch sa stalo prelomovou
lekarenskou intervenciou zavedenie oc¢kova-
nia vo verejnych lekdriach, ktoré viedlo k zvy-
Seniu zaockovanosti globalnej populacie (36).

Lekarenské sluzby poskytované
vo verejnych lekarnach
na Slovensku

U nas sa problematikou poskytovania
skriningovych vysetreni v podmienkach ve-
rejnej lekdrne na odbornej vedeckej Urovni
zaoberal uz od roku 2000 kolektiv pracov-
nikov Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave (37-40). Prvy névrh
standardnej metodiky sa stal zékladom pre
knizné vydanie Metodickej priru¢ky pre po-
skytovanie biochemickych vysetreni v lekarni
(2014) (40). Realizacia prevencie aterosklero-
tickych kardiovaskularnych ochoreni formou
poskytovania rutinnych fyzikélnych a bioche-
mickych vysetreni parametrov v podmienkach
verejnych lekarni (7, 12) spojena s konzultaciou
a cielenym poradenstvom sa javi ako vyhodna
a efektivna (11, 19, 20). V ramci schvalenych
standardnych postupov sa lekarnik méze po-
dielat na edukacii a informovanosti pacienta
a spolupracovat s ostatnymi zdravotnicky-
mi pracovnikmi. Benefity medziodborovej
spoluprace opisuju mnohé studie (41-43). Na
dosiahnutie G¢innejsej prevencie realizovanej
v timovej spolupréci lekarnika, lekdra a dalsich
zdravotnickych pracovnikov je potrebné reali-
zovat prevenciu podla jednotnych postupov
(12-15).

Na rozsirenie lekdrenskej starostlivosti
v oblasti dusevného zdravia bol v roku 2018
spusteny pilotny projekt KOGNIMET-SK, kto-
rého cielom bolo hodnotenie kognitivnych
funkcii u starsich pacientov so suspektnym
metabolickym syndrémom v ramci poskyto-
vania lekarenskej starostlivosti vo verejnych
lekdrnach. Vysledky preukdzali, Ze pritom-
nost metabolického syndrému prispieva
k vyraznejSiemu poklesu kognitivneho vy-
konu u starsich pacientov (44, 45). Navyse
sme zistili, ze metabolicky syndrém mé roz-
dielny vplyv na stardich pacientov mladsej
vekovej kategoérie do 74 rokov v porovnani
s vekovou skupinou 75+ (46). V sucasnosti
projekt pokracuje (KOGNIMET-SK 2) a pa-
cienti maju moznost podstupit kratky skri-
ning kognitivnych funkcii uz od veku 50+.
U zapojenych pacientov lekarnici sleduju aj
ndvyky Zivotného Stylu a kardiovaskularne ri-
zikové faktory, ktoré st podla Medzinarodne;j
spolo¢nosti pre Alzheimerovu chorobu
(Alzheimer’s Diseases International) modi-
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fikovatelnymi rizikovymi faktormi poklesu
kognitivnych funkcii v neskorSom veku.
Aktudlnou témou v slovenskom lekaren-
stve je tiez o¢kovanie proti chripke v podmien-
kach verejnej lekdrne ako sucast lekarenskej
starostlivosti, ktoré bolo legislativne zakotvené
v roku 2023, s uc¢innostou zdkona ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach
a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov od 1. januara
2024. Dal$ou ulohou bude implementécia
navrhovaného minimdlneho $tandardu pre
certifikacny Studijny program v certifikovanej
pracovnej ¢innosti ,Oc¢kovanie dospelych oséb

farmaceutmi”.

Edukacia farmaceutov

Mnohé studie sa venovali problematike,
aké dalsie kritéria by mali splnat lekarnici pre
spravnu realizaciu rozsirenych lekarenskych
sluzieb ¢i skriningovych vysetreni. Délezitym
atributom efektivnej konzulta¢nej ¢innosti
vo verejnych lekdriiach je nespochybnitel-
ne kvalitnd edukacnd priprava samotnych
lekdrnikov pre konkrétne zameranie (47).
Praktické zru¢nosti lekarnikov mézu zlepsit
Specificky zamerané vzdelavacie programy
(17,18, 19, 48), napriklad program zamerany
na véasnu identifikaciu kardiovaskularneho
rizika, monitorovanie neziaducich ucinkov
liekov, manazment odvykania od faj¢enia a/
alebo zlepsenia Zivotného stylu, prevenciu
liekovych problémov u pacientov s chro-
nickymi ochoreniami alebo cielenu eduka-
ciu spravneho vykonavania kognitivneho
skriningu.

Na Slovensku v sucasnosti zabezpe-
Cuje vzdelavanie farmaceutov pre oblast
verejného zdravia Farmaceuticka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave. Uz $tvr-
ty akademicky rok prebieha odborna pri-
prava studentov farmécie v pregradudlnom
vzdeldvani a planuje sa rovnako aj odborna
priprava pre farmaceutov vykondvajucich
povolanie lekarnika v postgradudlnom
vzdeldvani.V stc¢asnosti st na Slovensku MZ
SR schvélené standardné postupy pre vy-
kon prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni,
diabetu, (Pre)obezity, pec¢enovych ochoreni
a pre manazment pacientov s podozrenim
na akutne infekcie hornych dychacich ciest
v podmienkach verejnych lekarni (12-15).
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