Recké slovo pragma méa vyznam sku-
tek, ¢in, ¢innost, fecky prefix poly- znamena
mnohy, ¢etny, hojny, rlizny. Jejich spojenim
vzniklé slovo polypragmasie, znamena délani
mnoha véci soucasné, v souvislosti s lécivy
pfedepisovani, vydavani nebo uzivani vice
|é¢iv soucasné. Latinsky ekvivalent feckého
poly- je multi- s analogickym, synonymnim
vyznamem mnohé ¢i mnohonésobné se opa-
kujici (multimedikace).

V nasich predchazejicich prispévcich, které
vysly v Ceské a Slovenské farmacii, byly pribli-
zeny tfi zdkladni koncepty pojeti terminu poly-
pragmazie, kvantifikace Urovné polypragmazie
a nejcastejsi slozend pojmenovani polypragma-
zie (1), dale terminologicka struktura spojena
s pojmy preskripce a uzivani léciv ve vztahu
k polypragmazii (2). Spravné charakterizovani
preskripce ¢i uzivani léc¢iva konkrétnim paci-
entem umoznuje volbu vhodné zmény s cilem
minimalizace Iékové zdtéZe. Komezeni nevhod-
né polypragmazie Ize vyuzit soubor mnemo-
technickych pomcek, technik a nastrojt (3).

Dalsi moznosti feSeni depreskripce nabi-
zeji: zacileni na léciva predepisovana v rdmci
preskrip¢nich kaskad, postupy realizované
v rdmci tzv. kvartérni prevence (4) a zkusenosti
zrealizace fady komplexnéji zaméfenych po-
stupd, iniciativ, kampani a koncept, jejichz
cile jsou Uzce propojeny s prevenci naduzivani
|éCiv, zdravotni péce a mozného iatrogenniho
poskozeni pacienta.

Preskrip¢ni kaskady

Tzv. preskrip¢ni kaskdda ma odlisny vy-
znam v pfipadé preskripce humannich |é-
¢ivych pfipravkd a preskripce veterinarnich
lécivych pfipravka.

V pfipadé preskripce humdnnich 1é¢ivych
pfipravkl zac¢ind preskripcni kaskédda tehdy,
kdyz je nezadouci t¢inek (NU) lé¢ivého pfiprav-
ku nespravné interpretovan jako novy zdravot-
ni stav. Poté je pfedepsan dalsilécivy pfipravek
a pacient je vystaven riziku vzniku dalich NU
souvisejicich s touto potencidlné zbytecnou
lé¢bou (5). Jedna se o relativné novy termin.

Ideu preskrip¢ni kaskady poprvé popsali
kanadskd geriatricka Paula Ann Rochonova
a americky geriatr Jerry Howard Gurwitz
v roce 1995 (6). Rovnéz formulovali prakticka
doporuceni, kterd je treba zvazit pfi pfedepi-
sovani [é¢iv starSim lidem (Tab. 1).
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O dva roky (1997) pozdéji tento koncept
déle rozpracovali. Upozornili predepisujici
Iékare, Ze predchazeni sledu udalosti, kte-
ry nazvali preskrip¢ni kaskddou, mize byt
dulezitym krokem k minimalizaci vyskytu
NU lécivych pripravki, které souviseji s ne-
optimalnimi preskripénimi rozhodnutimi.
Koncept doplnili o rozbor |é¢by nesteroidni-

pertenzni [é¢by, o rozbor l1é¢by thiazidovymi
diuretiky a zahajeni 1é¢by dny a o rozbor
uzivani metoklopramidu pfi zahdjeni [é¢by
levodopou (5). V roce 2017 popisované pojeti
znovu zpresnili a revidovali. Plvodni koncep-
ce preskrip¢nich kaskad identifikovala kas-
kady zahrnujici predepsanou farmakoterapii
pozorovanou v klinické praxi, pficemz mno-
ho preskrip¢nich kaskad muze zUstat delsi
dobu nerozpoznano. S pfichodem novych
lé¢ivych pripravkd na trh se nevyhnutelné
objevi nepfedvidané preskrip¢ni kaskady.
Koncept preskrip¢ni kaskady byl zpfesnén.
Doslo k jeho rozsiteni o dalsi mozné nasled-
né kroky v podobé feseni vzniklych zdra-
votnich potizi pomoci Ié¢ivych pFipravkd,
jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,
doplrikd stravy nebo zdravotnickych pro-
stredkd (7).

NU spojené s preskripéni kaskadou mo-
hou nastat, pokud druhy lécivy pfipravek
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zvysi zévaznost NU prvniho lé¢ivého pfiprav-
ku nebo pokud druhy lécivy pfipravek vysta-
vi pacienta riziku daldich NU (8). Suméarng,
k preskrip¢ni kaskddé dochazi, kdyz lécivy
ptipravek zpGsobi NU, ktery je nasledné fe-
Sen predepsanim dalsich [écivych pfipravk.
DUvodem je ¢asto nespravna interpretace
NU jako nového zdravotniho stavu nebo pfi-
znaku. Preskrip¢ni kaskady mohou vést ke
zbyte¢né medikamentoézni terapii, snizeni
kvality Zivota a zvyseni ndklad(i na zdravotni
péci. Mohou se vyskytnout u kazdého pa-
cienta uzivajiciho jeden nebo vice lé¢ivych
pfipravkd, ale jsou pravdépodobnéjsi u paci-
entd uZivajicich vice [é¢ivych pripravkd (9). To
znamena, Ze vznik preskripéni kaskady muaze
iniciovat i uzivani jenom jednoho lécivého
pfipravku, na jejim prdbéhu nasledné podileji
dva ¢i vice Iécivych pfipravkl - viz pFiklad
obecného schématu (Obr. 2). Konkrétni pfi-
klad ilustruje Obr. 3.

Komplexnost popisu dané problematiky
dopliuji poznatky, které jesté vice zdlraz-
nuji aktualnost a relevantnost problematiky
polypragmazie. Ve Slovenské republice byla
realizovana studie, kterd prokazala u chro-
nické farmakoterapie kardiovaskularnich
onemocnéni a metabolického syndromu
u starSich pacientlv také vysoky vyskyt
kognitivnich poruch, které pfedstavuji dalsi

Tab. 1. Praktickd doporuceni, kterd je tfeba zvdZit pii predepisovdni léciv starsSim lidem (6)

Pravidelné revidujte Iékovy rezim u vsech starsich pacientd.

Preruste podavani lécivych pripravkd, pokud jiz neni potfeba pokracovat v [éc¢bé.

Zvazte NU lé¢ivych pripravkd jako moznou pricinu jakéhokoli nového piiznaku.

Vzdy nejprve zvazte nefarmakologické pfistupy.

Peclivé vybirejte v ramci skupiny lé¢iv, abyste sniZili riziko NU.

Pouzivejte nejnizsi moznou dévku k dosazeni pozadovaného terapeutického ucinku.

farmakoterapie.

Pokrocily vék pacienta by sém o sobé nikdy nemél byt povazovan za kontraindikaci potencialné prospésné

Obr. 1. Pavodni a rozsitend preskripcni kaskdda (podle 7)
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zdravotnického prostifedku




