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MOZNOSTI PREDCHAZENT A RESENT POLYPRAGMAZIE

Z pojmd, u kterych se diskutuje shoda, Tab.5. Vybrané charakteristiky pojmd Patient pathway (Iécebny pldn) a Patient journey (cesta pacienta)

pfibuznost nebo odlisnost, uvedme: kriticka Patient pathway - Iécebny plan Patient journey - cesta pacienta

Cesta pacienta (patient pathway) je posloupnost
(nebo sit) typt zdravotnich udélosti, kterd abstra-
huje a seskupuje cesty pacienta (patient journeys)
(48).

Idedlni standardizovany proces nebo protokol,
ktery poskytovatelé zdravotni péce dodrzuji pfi
zvladani konkrétniho onemocnéni nebo stavu
vcetné krokl od diagndzy az po vysledky lécby.
Diraz je kladen na medicinské a procedurdini
aspekty péce, pficemz se podrobné popisuji kli-
nické kroky a intervence od diagnostiky az po lé¢-
bu a néslednd opatient.

Cil: zefektivnit poskytovani zdravotni péce, sniZit
rozdily v postupech a zlepsit klinické vysledky (49).
Strukturovany rdmec pro poskytovani péce u ¢lo-
véka s danou diagnoézou. V cestiné mizeme mlu-
vit 0 ,lé¢ebném planu” nebo ,diagnosticko-tera-
peutickém postupu” (50).

Cesta pacienta je soubor zdravotnich udélosti jednot-
livych osob (48), fetézec vzajemné propojenych udalosti,
které pacient zaziva, kdyz se poprvé zapoji do ur¢itého
systému zdravotni péce nebo k riznym poskytovatelim
(51, 52), casoprostorové rozlozeni interakci pacienta
s vice zafizenimipécev case (53,54). Oznacuje zkusenosti
pacienta béhem celého obdobi péce, pocinaje pfijetim
a konce propusténim z nemocnice (52, 55, 56).
Holisticky pohled na zkusenosti pacienta od vzniku
pfiznakl pres rdzné faze vyhledavani a pfijimani péce
vcetné diagnostiky, é¢by a prlibézného managementu.
Daraz je kladen na zkusenosti pacienta, jeho pocity,
vyzvy a celkovy vliv.onemocnéni a systému zdravotni
péce najeho Zivot.

Cil: Pochopit a zlepsit zkusenosti pacientd, jejich spoko-
jenost a zapojeni do sluZeb zdravotni péce (49).

Pohled na individudlni zkusenosti pacienta, zdUraznuje
vyznam pochopenia podpory celkového zazitku pacienta

cesta (critical pathway), klinicka cesta (clinical
pathway), integrovana cesta péce (integrated
care pathway), cesty péce (care pathway), ma-
pa cesty pacienta (care map/patient journey
mapping), prichod pacientt zdravotnickym
zafizenim/systémem (patient flow) aj.

Cesta pacienta (Patient pathway)
Obecné a zjednodusené se tyka prevazné
poskytovatelli zdravotni péce.

Cesta pacienta/Lécebny plan
(Patient pathway)

Obecné a zjednodusené se tyka prevédzné
pfijemcu zdravotni péce.

V tabulce 5 uvadime nékteré dalsi definice,
resp. charakteristiky vyse uvedenych pojmu.

K moznostem vyuziti konceptu Cesta pé-
e pfi fedeni problému polypragmazie patfi
fizeni pfechodi v péci a ic¢inny management
|é¢iv s cilem minimalizovat polypragmazii (57),
klinickd cesta nabizi tymovy pfistup k hodno-
ceni a snizovani nevhodné polypragmazie,
moznost reagovat na podnéty pacient(l a in-
dividualizovat péci (57, 58); na optimalizaci
farmakoterapie také cili Cesta pacienta (59)
v ndvaznosti na lécebny plan.

V Ceském prostiedi byl obdobné znéjici
pojem, ale ponékud s odlisnym obsahem,
predstaven Ceskym zdravotnickym férem
v roce 2011. Jednalo se o projekt Cesta ke
zdravi (60), jehoz cilem byla podpora péce
o zdravi a Sifeni informaci ve vSech vékovych
skupinach obyvatel CR. Projekt byl pfedeviim
zaméfen na vychovu ke zdravi a zvySovani
zdravotni gramotnosti lidi. Jeho soucésti bylo
také sestavenia distribuce Desatera pro zdravi.

Zavér

Vsechny vyse popsané postupy a koncepty
(Obr. 4) — feseni preskrip¢nich kaskad, uplatro-
vani konceptu Méné je vice (Less is More), dopo-
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Obr. 4. Ndstroje pro optimalizace farmakoterapie
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