VASE VNITRNI SILA
NA KAZDY DEN

- MAGNEB6

470 mg/5 mg obalené tablety

magnesii lactas dihydricus / pyridoxini hydrochleridum (vitaminum B,)
Peroralni podani.

Nervozitd « Podrdzdénost « Mirnd Gzkost - Pfechodnd vySerpanost
Lehéi poruchy spdanku « Svalevé kiece

CELOSVETOVE A\ ' sanofi

na trhu volnéprodejnych produktt

pro doplnéni hor¢iku.?

JEDINY LEK S UCINNOU KOMBINACi HORCIKU A VITAMINU B6, KTERY
ZVYSUJE VSTREBATELNOST HORCIKU A JEHO PRUNIK DO BUNKY2

svalové krece, silny az velmi prechodna
mravenceni? silny stres? vycerpanost?

lehdi POI’UChy nerVOZita' jako napf: Zk:::ngél\f%hl:frlglgtjs :(:bo buseni
~ 2 y v v 2 .
Span ku POd razdénost srdce (bez srde¢nich poruch)?

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU

MAGNE B_ 470 mg/5 mg obalené tablety

LECIVE LATKY: Magnesii lactas dihydricus 470 mg, pyridoxini hydrochloridum 5 mg v 1 obalené tableté. INDIKACE: Nedostatek hofciku. Pfiznaky signalizujici nedostatek horciku: nervozita, podrazdénost,
mirna uzkost, prechodna vycerpanost, leh¢i poruchy spanku, znamky Uzkosti jako napt. kiece traviciho traktu nebo buseni srdce (bez srdec¢nich poruch); svalové kiece; mravenceni. Nedojde-li ke
zlepseni po 1 mésici, neni prospésné v [éc¢bé pokracovat. DAVKOVANI: Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let. Dospéli: 6 tbl. denné. Déti: od 6 let (20 kg tél. hm.) 4-6 tbl. denné. V téhotenstvi nema
denni davka presahnout 2 tbl. Pfi stfedné tézké poruse funkce ledvin je tfeba provést Upravu davky na zakladé vysetfeni hladiny hofciku v plazmé. Pri tézké poruse funkce ledvin s clearance kreatininu
< 30 ml/s je podavani pripravku kontraindikovano. Lé¢ba ma byt prerusena, jakmile se sérové hladiny horciku vrati do normalu. Denni davku je vhodné rozdélit do 2-3 dil¢ich davek (rano, v poledne a
vecer), nejlépe béhem jidla. Tablety je tieba vzdy zapit velkou sklenici vody. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na lé¢ivé nebo pomocné latky obsazené v pripravku. Tézka ledvinova nedostate¢nost s
clearance kreatininu nizsi nez 30 ml/min. Sou¢asné uzivani s levodopou bez podavani perifernich inhibitorti dopa-dekarboxylazy. ZVLASTNI UPOZORNENI: V pripadé soucasného nedostatku vapniku je
tfeba nejdrive korigovat deficit hor¢iku a pak teprve podavat vapnik. U stfedné tézké poruchy funkce ledvin je tfeba podavat opatrné — riziko hypermagnezemie. Pfi uzivani vysokych davek pyridoxinu po
dlouhou dobu se muze objevit senzoricka axonalni neuropatie. Obsahuje sacharézu. Pac. se vzacnymi dédi¢nymi problémy s intoleranci fruktozy, malabsorpci glukdzy a galaktdzy nebo se sacharézo-
izomaltazovou deficienci nemaji tento pripravek uzivat. INTERAKCE: Kontraindikace u pac. uzivajicich samotnou levodopu (tj. bez perif. inhibitort dopa-dekarboxylazy) — pyridoxin snizuje nebo inhibuje
aktivitu levodopy. Soucasné podavani s leéky na bazi soli fosforu a vapniku se nedoporucuje — tyto slouceniny inhibuji stfev. absorpci horciku. Magne B, se ma uzivat aspon 3 h po podani p. o. tetracyklinu.
Kombinace s chinidinovymi preparaty se nedoporucuje, nebot vede ke zvys. plazm. chinidinu a riziku predavkovani. Chinolony se podavaji nejméné 2 h pred nebo 6 h po podani pfipravku na bazi
horciku, aby se predeslo naruseni jejich vstrebavani. TEHOTENSTVI A KOJENI: V téhotenstvi se ma podavat jen v nutnych pripadech a v nizsich davkach. V dobé kojeni nejvyse 4 tbl. za den. UCINKY
NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE: Zadny nebo zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. NEZADOUCI UCINKY: Hypersenzitivita, prijem, bolest bricha, koz. reakce
v¢. urtikarie, pruritu, ekzému, erytému. PREDAVKOVANI: Lécba: Rehydratace, forsirovana diuréza. V pfipadé nedostatecnosti ledvin hemodialyza nebo peritonealni dialyza. VELIKOST BALENI: 50, 60
nebo 100 obalenych tablet. Na trhu nemusi byt véechny velikosti baleni. DOBA POUZITELNOSTI: 2 roky. UCHOVAVANI: Pri teploté do 25 °C. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Opella Healthcare
Czech sr.o., Generala Piky 430/26, 160 00 Praha 6, Ceska republika. REGISTRACNI CiSLO: 39/024/91-S/C. DATUM POSLEDNI REVIZE TEXTU: 6. 11. 2023. Pripravek je volné prodejny a neni hrazen z
prostredku verejného zdravotniho pojisténi. Pfed vydejem Ci podanim se seznamte s Uplnou informaci o pfipravku.
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