PREHLEDOVE CLANKY (
KOMPLEXNA TERAPIA BOLESTI U DETSKYCH PACIENTOV S POPALENINAMI: KOMBINACIA FARMAKOLOGICKYCH A NEFARMAKOLOGICKYCH PRISTUPOV

Tab. 1. Ddvkovanie vybranych liekov

Indikacia Vek/hmotnost dietata Sposob podania Odporucané davkovanie
bolus u neventilovanych 25 ug/kg
novorodenci a detido 6 . , bolus u ventilovanych 50 ug/kg
. intravendzne
mesiacov kontinudlna aplikacia u neventilovanych 5 - 7 ug/kg/h
Morfin (11) analgézia kontinudlna aplikécia u ventilovanych 10 - 15ug/kg/h
6 — 12 mesiacov subkutanne/intramuskularne 0,2mg/kg
1 -6 rokov subkutanne/intramuskularne 2-4mg
6 - 15 rokov subkutanne/intramuskularne 4-10mg
u neventilovanych na zaciatok 1 - 3 ug/kg, doplnkova
) i . . |davka1-125ug/kg
n 2 - 11 rokov intravendzne/intramuskularne injekcie - - SR -
Fentanyl (18) | analgézia uventilovanych pociato¢na davka 1 -3 ug/kg a doplnkova
davka 1-1,25pg/kg
12 - 17 rokov intravendzne/intramuskuldrne injekcie | podla dadvkovania dospelych
) . jednotliva davka 1 - 2mg/kg, celkovéd dennd davka
1 - 12 rokov intravendzne ) R
o nesmie prekrocit 8mg/kg alebo 400 mg liecivej latky
Tramadol (29) | analgézia . - . . i ’
12— 17 rokov intravendzne kazdych 4 - 6 hodin v zavislosti od intenzity bolesti
50— 100mg, celkovéa dennd davka nesmie prekrocit 400mg
intramuskularne 0,05 - 0,2 mg/kg telesnej hmotnosti
Piritramid (30) | analgézia i : i poZi 48t
e E |ntra>/enozr1,e (pri poZiadavke obzvIast jednotliva davka 0,05 az 0,1 mg/kg telesnej hmotnosti
na rychly nastup)
) intravendzne/intramuskularne/
i Igé 1 k 1-02 k
Nalbufin (31) analgézia > 1,5 roku subkutanne 0,1 -0,2mag/kg
>33 kg az <50kg intravendzne 15mg/kg, max. denna davka 60 mg/kg nepresahujica 3g
>50kg S dalSimi r\zwkgvym\ intravendzne 19, max. denné davka 3g
faktormi hepatotoxicity
>30kg bez dalsich r_|z_|kovych intravendzne 19, max.dennd dévka 4g
faktorov hepatotoxicity
Paracet?mc;ll i 6 - 8 rokov, 20 — 24 kg jednotliva denna davka 250 mg, max. denné dévka 1,259
E:;e‘t‘asr)mno en) | analgézia 9 - 10 rokov, 25 - 32kg jednotlivd dennd davka 250 mg, max. denné davka 1,5g
' 10 - 12 rokov, 33 - 39kg jednotlivd dennd davka 500 mg, max. dennd davka 2g
12 - 15 rokov, 40 - 49kg perordlne jednotliva denna davka 500 mg, max. denna davka 2,5 g
> 15 rokov, 50 - 60kg jednotliva denna davka 500 mg, max. dennd dévka 3g
jednotlivd dennd davka 500 — 1000 mg, max. denna
>60kg .
davka3g
o 6 mesiacov - 5 rokov intravendzne pociatocna davka 0,05 - 0,1 mg/kg, celkova dévka <6mg
sedacia pri 6 — 12 rokov intravendzne pociato¢na davka 0,025 — 0,05 mg/kg, celkové davka <10mg
zachovanom - -
vedomni >6 mesiacov rektélne 0,3 -05mag/kg
1 - 15 rokov intramuskuldrne 0,05-0,15mg/kg
premedikacia | >6 mesiacov rektalne 0,3-0,5mg/kg
Midazolam (49) | pred ] ]
anestéziou 1 - 15 rokov intramuskularne 0,08 - 0,2mg/kg
sedacia na <32 tyzdriov intravendzne 0,03mg/kg/h
jednotkach 32 tyzdnov — 6 mesiacov intravendzne 0,06 mg/kg/h
intenzivnej ' . . pociatocna dévka 0,05 - 0,2mg/kg, udrziavacia dévka
starostlivosti | > 6 mesiacov intravendzne 0,06 - 0,12 mg/kg/h

ktoré takisto dokazali signifikantné znizenie
zévaznosti bolesti u pacientov pri vyuziti VR
(51,52, 53).

Aromaterapia

Aplikdcia aromaterapie je nenaro¢na
a mozné ju praktizovat viacerymi spésobmi,
napr. vmasirovanim do koZe alebo inhalaciou.
Casto sa vyuziva levandulovy & harmanéeko-
vy olej alebo olej zdamasskej ruze. Tejto téme
sa zaroven venuje aj systematicka analyza
a metaanalyza, ktora zahfma dokopy Sest
studii (586 popalenych pacientov). Skumal
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sa vplyv na intenzitu bolesti a na uroven uz-
kosti pri vyuziti oleja z damasskej ruze a oleja
zlevandule. Studia potvrdila vyznam pouzitej
aromaterapie v signifikantnom znizeni Grovne
bolesti a Uzkosti pocas prevazu ran (54).

Hudobna terapia

Hudba méze predstavovat uc¢inny neme-
dikamentézny spOdsob zmiernenia bolesti,
Uzkosti a stresu pravdepodobne prostred-
nictvom moduldcie bolestivych reakcii v pred-
nej cingularnej kére (55, 56). Studia Hsu et
al. zdéraznila uc¢innost hudobnej intervencie
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pri znizovani Uzkosti u popélenych pacientov
pocas vymeny obvézov (57). Aj ked niektoré
Studie, ako napr. praca van der Heijden, nena-
chddzaju vyznamny ucinok hudobnej terapie
na zmiernenie Uzkosti a bolesti u mladsich
deti, naznacuju, Ze starsie deti by mohli na
tuto intervenciu reagovat lepsie (58).

Odvedenie pozornosti

Okrem nefarmakologickych metdd na
ovplyvnenie bolesti sa pouzivaju aj vizualne
a zvukové metddy na odputanie pozornosti
pacienta. Studia porovnavala vizualne pod-



