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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Komplexná terapia bolesti u detských pacientov s popáleninami: kombinácia farmakologických a nefarmakologických prístupov

nety, ako sú kreslené seriály, s melodickými 

básňami, výsledky potvrdili, že audiovizuálne 

podnety sú účinné pri redukcii fyziologických 

indikátorov bolesti, pričom vizuálna distrak-

cia dosiahla 74 % efektivitu (59). Ďalšia štúdia 

preukázala účinnosť medical screen pri deťoch 

vo veku 1–3 roky, čo zlepšilo management bo-

lesti pri preväzoch popálených pacientov (60).

Záver
Užívanie opioidov pri liečbe bolesti u det-

ských pacientov je často spojené s vedľaj-

šími účinkami, ako sú sedácia, nevoľnosť či 

riziko vzniku závislosti. Preto je nevyhnutné 

opioidy kombinovať s neopioidnými anal-

getikami, ako sú NSAID alebo paracetamol, 

a zároveň implementovať nefarmakologic-

ké prístupy, ako terapia virtuálnou realitou, 

hudobná terapia či distračné techniky. Táto 

kombinácia umožňuje znížiť dávky opioidov, 

minimalizovať riziko vedľajších účinkov 

a zlepšiť celkové zvládanie bolesti u detských 

pacientov s popáleninami. Uvedený multi-

modálny prístup je kľúčom k bezpečnejšej 

a efektívnejšej terapii. Kombinácia farma-

kologických metód a nefarmakologických 

metód môže znižovať nielen intenzitu bo-

lesti, ale tiež môže zlepšovať psychický stav 

pacienta. Pre efektívne zvládanie bolesti je 

nevyhnutné prispôsobiť terapiu potrebám 

každého pacienta a pravidelne monitorovať 

jej účinnosť. Multimodálny prístup by sa mal 

stať štandardom v liečbe detských pacientov 

s popáleninami, aby sa dosiahli optimálne 

výsledky a minimalizovali komplikácie spo-

jené s bolesťou.
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