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POUZITI TERAPEUTICKEHO MONITOROVANT HLADIN ANTIPSYCHOTIK DRUHE GENERACE PRI INDIVIDUALIZACI FARMAKOTERAPIE SCHIZOFRENIE

Pouziti terapeutického monitorovani hladin
antipsychotik druhé generace pri individualizaci

farmakoterapie schizofrenie

Anna Kralova"?, Petr Potmésil?, Miloslav Kopecek?*
'Oddéleni klinické farmacie Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha
2Jstav farmakologie, 3. |ékafska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

3Klinika psychiatrie a |ékaiské psychologie 3. |ékaiskd fakulta, Univerzita Karlova, Praha

“Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany

Terapie schizofrenie je komplexni, sestdva ze socidlnich intervenci, psychoterapie a farma-
koterapie. Zakladni pilit 1é¢by predstavuji antipsychotika druhé generace vzhledem k jejich
farmakologickému profilu a nizsi mite vyskytu nezaddoucich ucinkd. Lé¢ba antipsychotiky
je dlouhodobd, neomezuje se jen na akutni fazi. Nezbytna je udrzovaci terapie pro pre-
venci relapsu. Stanoveni plazmatickych hladin antipsychotik, také znamé jako terapeutické
monitorovani léciv, pomaha upravit davku individualné pro jednotlivého pacienta a mlize
slouZit k minimalizaci toxicity, kontrole adherence a snizeni nédkladd na Ié¢bu.
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The use of therapeutic second-generation antipsychotics level monitoring
in the individualization of schizophrenia pharmacotherapy

Therapy for schizophrenia involves a complex treatment plan consisting of social in-
terventions, psychotherapy, and pharmacotherapy. Second-generation antipsychotics
are the cornerstone of the treatment due to their pharmacological profile and lower
incidence of side effects. Antipsychotika treatment is long-term and extends beyond
the acute phase. Maintenance therapy is crucial to prevent relapse. Determining the
plasmatic levels of antipsychotic drugs, known as therapeutic drug monitoring, helps
adjust the dose for each patient individually. This process also helps minimize toxicity,
monitor adherence, and reduce treatment costs.
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Uvod

Antipsychotika druhé generace jsou dnes
chédpana jako standardni farmakoterapie v [é¢-
bé schizofrenie. | pfes jejich dobrou snasen-
livost neni odpovéd na lécbu vzdy idealni
a zhruba tfetina az polovina pacienti neod-
povida optimélné na lé¢bu psychofarmaky
podévanymi ve standardnich davkach (1).

Casty chronicky priibéh maze vést k za-
vaznému funkénimu postizeni, zménam osob-
nosti, snizené kvalité Zivota s vysokou mirou

pracovni neschopnosti a trvalou invaliditou.
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Negativni disledky maji dopad nejen na ne-
mocné, ale i na jejich rodiny a celou spole¢-
nost. | proto by znalost farmakokinetiky, far-
makodynamiky, terapeutického monitorovani
plazmatickych hladin (TDM) a nezadoucich
ucinkl antipsychotik méla byt nezbytna pro
vsechny zdravotnické profesionaly.

Schizofrenie
Schizofrenie patfi mezi psychoticka
onemocnéni. Pojmem psychéza se oznacuji

chorobné stavy, které vedou k narudeni kon-
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