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Terapie schizofrenie je komplexní, sestává ze sociálních intervencí, psychoterapie a farma-
koterapie. Základní pilíř léčby představují antipsychotika druhé generace vzhledem k jejich 
farmakologickému profilu a nižší míře výskytu nežádoucích účinků. Léčba antipsychotiky 
je dlouhodobá, neomezuje se jen na akutní fázi. Nezbytná je udržovací terapie pro pre-
venci relapsu. Stanovení plazmatických hladin antipsychotik, také známé jako terapeutické 
monitorování léčiv, pomáhá upravit dávku individuálně pro jednotlivého pacienta a může 
sloužit k minimalizaci toxicity, kontrole adherence a snížení nákladů na léčbu.
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The use of therapeutic second-generation antipsychotics level monitoring  
in the individualization of schizophrenia pharmacotherapy

Therapy for schizophrenia involves a complex treatment plan consisting of social in-
terventions, psychotherapy, and pharmacotherapy. Second-generation antipsychotics 
are the cornerstone of the treatment due to their pharmacological profile and lower 
incidence of side effects. Antipsychotika treatment is long-term and extends beyond 
the acute phase. Maintenance therapy is crucial to prevent relapse. Determining the 
plasmatic levels of antipsychotic drugs, known as therapeutic drug monitoring, helps 
adjust the dose for each patient individually. This process also helps minimize toxicity, 
monitor adherence, and reduce treatment costs.
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Úvod
Antipsychotika druhé generace jsou dnes 

chápána jako standardní farmakoterapie v léč-

bě schizofrenie. I přes jejich dobrou snášen-

livost není odpověď na léčbu vždy ideální 

a zhruba třetina až polovina pacientů neod-

povídá optimálně na léčbu psychofarmaky 

podávanými ve standardních dávkách (1). 

Častý chronický průběh může vést k zá-

važnému funkčnímu postižení, změnám osob-

nosti, snížené kvalitě života s vysokou mírou 

pracovní neschopnosti a trvalou invaliditou. 

Negativní důsledky mají dopad nejen na ne-

mocné, ale i na jejich rodiny a celou společ-

nost. I proto by znalost farmakokinetiky, far-

makodynamiky, terapeutického monitorování 

plazmatických hladin (TDM) a nežádoucích 

účinků antipsychotik měla být nezbytná pro 

všechny zdravotnické profesionály.

Schizofrenie
Schizofrenie patří mezi psychotická 

onemocnění. Pojmem psychóza se označují 

chorobné stavy, které vedou k narušení kon-
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