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POUZITI TERAPEUTICKEHO MONITOROVANT HLADIN ANTIPSYCHOTIK DRUHE GENERACE PRI INDIVIDUALIZACI FARMAKOTERAPIE SCHIZOFRENIE

Diskuze
Pfestoze se TDM jevi jako uzite¢ny nastroj
pro zlepseni Uc¢innosti a bezpelnosti antipsy-
chotik, v klinické praxi existuje nékolik omeze-
ni. Tyto limity mohou vysvétlovat potencialni
rozdily v nazorech na pfinos TDM v klinické
praxi.
1) Terapeutickd rozmezi hladin v plazmé jsou
odvozena od skupin pacientl zafazenych
v klinickych studiich. Jejich udaje nemusi
zcela odpovidat pacientdim v realné kli-
nické praxi, u nichz je zvySena pravdé-
podobnost psychiatrickych a télesnych
komorbidit, polyfarmakoterapie a non-
-adherence. Data z klinickych studii byla
ziskavana od pacient( ve véku 18 az 65 let,
v bézné praxi jsou lé¢eny takika vSechny
vékové kategorie pacientl. Zejména pro
vékovou kategorii déti a dorostu citelné
chybi validni studie, existuji pouze ome-
zend data u risperidonu a olanzapinu (23).
2) Rozmezi hladin antipsychotik v plazmé,
kterd jsou k dispozici, jsou témér vyhrad-
né odvozena od pacientl se schizofrenii,
kde je posuzovéna hlavné pozitivni symp-
tomatika, tedy redukce vyskytu bludg,

halucinaci ¢i dezorganizovaného chovani.
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3) Vysledky TDM jsou validni pouze tehdy,
pokud je ziskédna skute¢nd udolni hladina
a laboratof obdrzi dostate¢né kontextové
udaje, které jsou pak pouzity pro peclivou
interpretaci vysledkd.

4) TDM ma jen omezeny vyznam v pfipa-
dech ¢aste¢né adherence, tj. pokud neni
odebrana hladina antipsychotika v rovno-
vazném stavu.

5) Jakbylo uvedeno vy3e, daje o mnoha, ne-li
vétsing, antipsychotik jsou stale pomérné
omezena, a to zatim zabrariuje exaktnimu
stanoveni vztahu mezi rozsahy hladin v krvi
pro konkrétni antipsychotika v korelaci s kli-

nickou Ucinnosti a snasenlivosti.

V ceském kontextu jsou pak praktické
problémy popsény v praci Terapeutické mo-
nitorovani psychofarmak z pohledu klinického
farmaceuta: doporuceni versus praxe (24).

Trendy v optimalizaci farmakoterapie v sou-
Casnosti predstavuji nejen TDM, ale i farmakoge-
netické testy, které zkoumaji predevsim enzymy
cytochrom( CYP 2D6, CYP3A4/5, CYP1A2, jez se
vyznamné podileji na metabolizaci fady AP2G -
viz tabulka 2 (25). U geneticky pomalého nebo
naopak ultrarychlého metabolizatora by nemél
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byt Iék automaticky nahrazen jinym, ale ¢asto
muze byt davka upravena pomoci klinického
posouzeni a TDM (9). Americka Food and Drug
Administration (FDA) doporucuje generické tes-
tovani u 10 vybranych antipsychotik (U.S. Food
and Drug Administration 2022).

Zaver

| pfes vSeobecnou snahu o individualizaci
terapie pro ni v psychiatrii stale chybi dostatek
vhodnych nastrojd. Jednim z nich je beze-
sporu TDM - védeckd metoda, kterd pomdaha
pochopit interindividualni farmakokinetic-
kou variabilitu, reagovat na ni, a tim zlepsuje
ucinnost a bezpecnost |é¢by antipsychotiky,
zejména druhé generace. PfestoZe neniimple-
mentace TDM antipsychotik do bézné klinické

praxe snadnd a narazi na celou radu probléma
aomezeni, TDM nachézi uplatnéniv celé skale
oblasti, z nichz mGzeme jmenovat predevsim
bezpecnost |é¢by ve smyslu omezeni vyskytu
nezadoucich ucinkad léciv zavislych na davce
a ovlivnéni non-adherence k |é¢bé. Zapojeni
klinického farmaceuta v rozhodovacim pro-
cesu a pfi supervizi farmakoterapie pomuze
ke zkvalitnéni poskytované péce o pacienty

se schizofrenii.
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