
KLINICKÁ FARMAKOLOGIE A FARMACIE  /  Klin Farmakol Farm. 2025;39(1):62-66  /  www.klinickafarmakologie.cz62

PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Psychedelika v terapii cluster headache

Psychedelika v terapii cluster headache
Michal Židó1, 2, Tomáš Páleníček3, Ivana Štětkářová1, 2

1Neurologická klinika, 3. lékařské fakulty Univerzity Karlovy, Praha
2Neurologická klinika Fakultní nemocnice Královské Vinohrady, Praha
3Národní ústav duševního zdraví, Klecany

Psychedelika jsou psychoaktivní látky, které bezprostředně po užití typicky vyvolá-
vají změny vnímání, myšlení, emotivity a kognitivních procesů. V poslední době se 
intenzivně zkoumá jejich antidepresivní a anxiolytický efekt. Hlavní výhodou těchto 
látek je rychlý nástup účinku s dlouhodobým účinkem po podání jedné či jen něko-
lika málo dávek. Mají také dobrý bezpečnostní profil. Další využití mohou mít tyto 
látky v léčbě chronických bolestí u neuropatie a primárních bolestí hlavy, například 
cluster headache. Cluster headache neboli syndrom nakupených bolestí hlavy je 
vzácné onemocnění projevující se epizodami intenzivních bolestí hlavy s vegetativ-
ním doprovodem, které mohou pacienty výrazně limitovat. I když je konvenční léčba 
u většiny pacientů dostatečně účinná a bezpečná, existuje určitá skupina pacientů, 
u kterých tomu tak není. Proto se nadále pátrá po nových léčebných možnostech. 
Nový potenciální zdroj terapie cluster headache může na základě recentních dat 
představovat právě i skupina tryptaminových a ergolinových psychedelik, například 
psilocybin a diethylamid kyseliny lysergové (LSD) a některé jejich deriváty. Jedná se 
však zatím pouze o léčbu experimentální. 
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Psychedelics in the treatment of cluster headaches

Psychedelics are psychoactive substances that typically cause changes in perception, 
thinking, emotionality, and cognitive processes immediately after use. Recently, 
their antidepressant and anxiolytic effects have been intensively investigated. The 
main advantage of these substances is the rapid onset and long-lasting effect after 
administration of one or only a few doses. They also have a good safety profile. These 
substances can also be used to treat chronic neurogenic pain and primary headaches, 
e.g. cluster headache. Cluster headache is a rare disease, manifested by episodes of 
intense headaches with vegetative accompaniment, which can significantly limit 
patients. Although conventional treatment is sufficiently effective and safe for most 
patients, there is a certain group for whom this is not the case. Therefore, the search 
for new treatment options continues. Based on recent data, a group of tryptamine 
and ergoline psychedelics, for example psilocybin and lysergic acid diethylamide 
(LSD), and some of their derivatives, may represent a new potential source of cluster 
headache therapy. This treatment is still experimental.
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Psychedelika (jinak zvané i serotonergní 

halucinogeny) patří do skupiny psychoaktiv-

ních látek, které mohou vyvolat změny vní-

mání (typicky změny vizuální složky ve smyslu 

iluzí, pseudohalucinací a někdy až halucinací), 

změny myšlení a dalších kognitivních proce-

sů (interocepce, sebeuvědomování, vnímání 

chodu času, ale třeba i paranoidní myšlenky 

či porucha soustředění) a změny emotivity 

(nálady a emocí jak v kladném, tak i zápor-
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