) PREHLEDOVE CLANKY
PSYCHEDELIKA V TERAPII CLUSTER HEADACHE

2) oddélené intervaly bezbolestné remise
v délce nejméné tii mésicd.
Pro chronickou variantu musi byt spInéna

jesté nasledujici podminka:

1) ataky se vyskytuji bez obdobi remise nebo
s remisemi trvajicimi méné nez tfi mésice

po dobu minimalné jednoho roku (9).

Klinicky se perioda cluster headache,
jak jiz bylo vysSe uvedeno, projevuje jed-
nostrannymi Slehavymi bolestmi vysoké
intenzity, nejéastéji v orbitadlni nebo peri-
orbitdlni lokalizaci, trvajici desitky minut az
hodiny, s vyraznym vegetativnim doprovo-
dem se slzenim a zarudnutim postizeného
oka, kongesci nosni sliznice a sekreci z nosni
dirky na postizené strané. Nékdy muze pfi-
pominat nekompletni Hornertv syndrom.
Bolesti zacinaji typicky v no¢nich hodinach
a v pribéhu periody jsou vyprovokované
i pozitim alkoholu (10).

Terapie cluster headache

Terapii cluster headache mizeme rozdélit
na lécbu akutnich atak a 1é¢bu profylaktickou.

V akutni terapii se bézné vyuziva inhala¢ni
oxygenoterapie, kdy pacient po dobu 15 mi-
nut inhaluje kyslikovou maskou nebo nosnimi
brylemi 100% kyslik s pritokem 10 I/min. Efekt
této metody vétsinou pretrvava kolem 24 h
ajeji hlavni vyhodou je jeji bezpecnost. Dalsi
volbou v terapii akutnich atak u cluster hea-
dache mohou byt triptany (sumatriptan nebo
eletriptan). Nejcastéji se pouziva sumatriptan,
ktery se mGze aplikovat bud formou subku-
tanni injekce, nebo formou intranazalniho
spreje. Peroralni forma triptan( je efektivni jen
u nékterych pacientd, vétsinou ale k Uplnému
Ustupu obtizi nestaci. V neposledni fadé se
k terapii akutni ataky mdzou vyuzit intrana-
zéalné aplikovana lokalni anestetika, napfiklad
lidokain. Terapie béznymi nesteroidnimi anal-
getiky je v pfipadé cluster headache neucinna.
Pacientdim se také doporucuje vyhybat se po-
tenciadlnim provokacnim faktordm, obzvlasté
alkoholu (8).

V profylaktické terapii u cluster heada-
che se na prvnim misté vyuzivaji blokatory
kalciovych kanalG, presnéji verapamil v dav-
ce 240 mg denné pro chronickou i epizodic-
kou variantu. V priibéhu terapie verapami-
lem je dllezité pravidelné provadéni EKG

Obr. 1. ,Drug wheel” - Kolo ndvykovych Idtek (11)

Psychedelika
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LSD - diethylamid kyseliny lysergové, NBOMe — syntetické N-metoxy-benzylové derivdty fenylethylamind, DMT - di-
methyltryptamin, 2G-B — 4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin

s cilem monitorace srde¢ni ¢innosti. Jako
zachranna premostujici terapie (,bridging
therapy”) se v zacatku periody uzivaji vyssi
davky perordlnich nebo parenteralnich kor-
tikoidd, ale dlouhodobé podavéni vzhledem
k moznym nezadoucim G¢inkm neni dopo-
ru¢ovano. U¢innou alternativou je i blokada
okcipitadlniho nervu, kde se cilené aplikuje
injekce lokalniho anestetika (1% lidokain)
s kortikoidem do oblasti nervus occipitalis
major na strané bolesti s efektem trvajicim
po dobu 3 az 4 tydnl. Mezi dal$i moznosti
v profylaktické terapii patii podavani lithia
nebo kyseliny valproové. Dulezitou informa-
ci zUstava, ze antidepresivni terapie, bézné
uzivana v terapii migrény, je u cluster hea-

dache neucinna (8).

Psychedelika v terapii
cluster headache

Psychedelické tucinky byly nejprve objeve-
ny u LSD a pozdéji i ucinky izolovaného psilo-
cybinu z houby Psilocybe. Psychedelika byla
poprvé zkoumana ve vztahu k 1é¢bé bolesti
hlavy pfed vice nez 60 lety. Psychedelika v te-
rapii cluster headache zatim zlstavaji pouze
jako experimentalni ,non-lege artis” 1é¢ebna
metoda. Nékteré bézné vyuzivané léky na
primarni bolesti hlavy (napfiklad triptany)
sdileji serotonergni slozku podobnou jako
u psilocybinu ¢i LSD. Podobny mechanismus
ucinku mezi psychedeliky a triptany maze
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byt potencialné na podkladé agonismu obou
latek vici serotonergnim receptorm 5-HT1B
a 5-HT1D, coz vede k vazokonstrikci, snizeni
uvolnovani prozanétlivych cytokinl a neu-
ropeptidl (napiiklad CGRP a substance P),
a tim k inhibici nocicepce (12, 13).

Védecky prizkum ucinkd psychedelik
na cluster headache zatim zlstava omezeny,
avsak globalni komunita pacientt s cluster
headache sdilela svoje osobni zkusenosti
s uzivanim psychedelik v ramci rekrea¢niho
konceptu ¢i pokusu o samolécbu. Prvni doku-
mentace samolécby cluster headache psyche-
deliky byla hlasena pacientem koncem 90. let
20. stoleti, ktery zde zverejnil terapeuticky
ucinek po poziti LSD na cluster headache, jez
plvodné uzival pro rekreac¢ni ucely. | tohle
napomohlo ke zvyseni zajmu o vyuziti psyche-
delik v terapii primarnich bolesti hlavy. Nyni
rdzné védecké tymy po celém svété popisuji
efekt psychedelik (nejcastéji psilocybinu, LSD
a amidu kyseliny D-lysergové (LSA) a nehalu-
cinogenniho analogu LSD latky BOL-148 resp.
2-bromo-N, N-diethylamid kyseliny lysergo-
vé) v experimentalni terapii cluster headache
(14). Priklady téchto publikaci jsou uvedeny
v tabulce 1. U psilocybinu se pouziva bézny
terapeuticky rezim, ktery vyzaduje kréatky pri-
béh terapie (3 davky béhem 1 az 2 tydnu) ke
snizeni intenzity bolesti hlavy nebo k navozeni
remise cluster headache, kromé ného se viak
experimentuje i s jinymi rezimy.
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