Psychedelika vyznamné neplsobi na ak-
tualné uzivanou lé¢bu cluster headache, ale
lékové interakce psychedelik jsou zatim malo
prozkoumané.

Nezadouci ucinky psychedelik

Nejcastéji popisované nezddouci Ucinky
jsou prechodné uzkosti a s nimi spojena ta-
chykardie, dale pak zavraté, ospalost, Unava,
nauzea, zvraceni a bolesti hlavy. V nékterych
pfipadech je nutné podat farmakologic-
kou symptomatickou terapii nebo pouzit
psychoterapeutické techniky (napfiklad
dechové cviceni). Ve vzacnych pfipadech
se mUze prechodné vyskytovat ,flashback”
(opétovné prozivani zazitku s drogou, aniz by
ji ¢lovék uzil) (15).

Ve vyssich davkach mize byt zesilen psy-
chedelicky efekt téchto latek a tim se zinten-
zivni psychedelicky zézitek, ktery se mize jevit
jako zvlastni nebo bizarni. Néktefi pacienti
mohou pocitovat intenzivni propojeni a ko-
munikaci s lidmi, misty nebo vécmi. Vyjimecné
mohou tyto intenzivni zazitky béhem uziva-
ni psychedelik vést k pfechodnym zménam
osobnosti (16).

Ve velice vzacnych pfipadech se mohou
objevit i psychotické a depresivni epizody,
vcetné sebevrazednych myslenek, poruch my-
Sleni nebo zmén vnimani, které pretrvavaji
i dlouhodobé (16, 17).

Pii aplikacich psychedelik musi byt pfi-
tomny terapeut, ktery ma s léCivy zkuSenost
a ktery pacienta témito zazitky provede a po-
muze mu zvladnout i silnéjsi zkostné, psycho-
tické ¢i depresivni stavy (18).

Klinické studie lécby cluster
headache psychedeliky

V posledni dobé probihalo a stale probiha
nékolik mensich klinickych studii, které hod-
noti efektivitu a bezpecnost psilocybinu a LSD
v terapii cluster headache (pfiklady uvedené
vtabulce 1 a tabulce 2). Tyto studie byly zamé-
fené predevsim na monoterapii psychedeliky
nebo na srovnani téchto léciv s konvenéni
terapii. Kombinovana terapie psychedeliky
s konvencnimi léky viak ve studiich popsadna
nebyla. Vzhledem k pouzivani nizkych sub-
-psychedelickych davek psilocybinu nebyly
ve studiich popsané zavaznéjsi nezddouci

ucinky, pouze pfechodné gastrointestinalni

www.klinickafarmakologie.cz

PREHLEDOVE CLANKY (
PSYCHEDELIKA V TERAPI CLUSTER HEADACHE

Tab. 1. Priklady publikovanych klinickych studii hodnoticich efekt psychedelik na terapii cluster headache

Reference Typ Pocet Lék, davkovani Popisovany ucinek
studie pacientt
Swell et al., studie 53 psilocybin, LSD - rlzné efektivita: psilocybin (n = 48)
2006 (19) rezimy 52%; LSD (n = 8) 88 %;
efekt: ukoncenf ataky i periody;
prodlouZeni doby remise
Schindleretal,, | kazuistiky | 496 psilocybin, LSD, LSA, Bol-148, | efektivita: LSD (n = 74) 78 %;
2015 (20) DMT - rGizné rezimy psilocybin (n = 181) 71 %; BOL-148
(n=10) 60%; LSA (n = 108) 59%;
DMT (n = 18) 44 %;
efekt: zkraceni/ukonceni periody;
remise chronické varianty
Di Lorenzo et al., | studie 54 psilocybin, LSD, LSA - rdzny | 75% pacientl po uziti aspor
2016 (21) rezim, 1-3x/rok jedné davky dobry efekt
De Coo et al,, studie 643 psilocybin, LSD - rezim efektivita: psilocybin (m = 39)
2019 (22) nespecifikovan 569%; LSD n = 5) 60 %;
efekt: redukce frekvence relapst

DMT - N, N-dimethyltryptamin, LSA — amid kyseliny lysergové, LSD — diethylamid kyseliny lysergové, Bol-148 — 2-bro-

mo-N, N - diethyl amid kyseliny lysergové

Tab. 2. Priklady probihajicich a ukoncenych klinickych studii efektu psychedelik na terapii cluster headache

Reference Typ studie Pocet Lék, davkovani Primarni cil
pacientt pozorovani
Schindler et al,, | randomizovand, 14 psilocybin 0,0143mg/ | zmény ve frekvenci atak
2022 (24) dvojité zaslepend, kg; placebo; pfiblizné v pribéhu 3tydenni
(NCT02981173) | placebem kontrolovana kazdych 5 dn(, celkem | periody
3 davky

Madsen etal, |open label 10 psilocybin 0,14mg/kg; | zména frekvence atak
2022 (23) kazdych 7 dnf, celkem v pribéhu 4tydenni
(NCT0428005) 3 davky periody; zmény ve fMRI
Probiha randomizovang, 30 LSD 100mg, placebo; zména frekvence a
(NCT03781128) | dvojité zaslepend, (pfedpoklad) | 3 davky v prabéhu intenzity atak

placebem 3 tydnd, pak crossover | v pribéhu 8tydenni

kontrolovana v 8 tydnech periody;
Probiha randomizovang, 65 LSD 25 ug, placebo; zména frekvence atak
(NCT05477459) | dvojité zaslepend, (pfedpoklad) | kazdé 3 dny, celkem 7

placebem kontrolovana davek

LSD — diethylamid kyseliny lysergové, fMRI — funkéni magnetickd rezonance

obtize, mirné pocity uzkosti nebo pfechod-
né bolesti hlavy jiného charakteru nez ataka
cluster headache.

Prvnirandomizovana studie terapie psilo-
cybinem probéhla v rezimu nizkodavkovych
pulzl a prokazala bezpecénost bez neoceka-
vanych nebo véaznych nezddoucich ucinka.
Vysledky studie ukazaly snizeni frekvence atak
bolesti v pribéhu prvnich 3 tydn(, hlavné
v pfipadé chronické varianty cluster headache.
Zména ve frekvenci atak vak nebyla statistic-
ky signifikantni (p =0,251), nejspise zdlvodu
malého vzorku pacient( (20).

Dalsi open label studie EPOCH (Prophy-
lactic Effects of Psilocybin on Chronic Cluster
Headache, NCT0428005) sledovala U¢inek niz-
kodavkového pulzu psilocybinu na chronickou
cluster headache a prokézala, ze tato |é¢ba je
bezpecnd, dobfe tolerovana a redukuje vy-
skyt relapst u sledovanych pacientliaz 0 30 %
(p =0,008) (23).

Uvedené studie jsou vSéak omezeny ma-
lym mnozstvim pacientt a nizkou prevalenci
nemoci. Dal$imi limitujicimi faktory studii jsou
rozdily v davkovacich rezimech a ve vysled-
cich u pacient(. Proto jsou tfeba rozsahlejsi
areprezentativnéjsi studie, které se témi pro-
blémy budou zabyvat.

V psychiatrii se vyuziva akutni psychedelic-
ky efekt (efekt alterujici vnimani) téchto latek
v rliznych terapeutickych rezimech, avsak vy-
zkum psilocybinu u cluster headache ukazuje,
ze pfechodné analgetické ucinky psilocybi-
nu jsou nezavislé od ucinkl psychedelickych
(14, 24). Uzivani nizkych subpsychedelickych
davek a nepsychedelické slou¢eniny BOL-148
u pacientl s cluster headache (25) ukazuje na
alternativni mechanismus ucinku. V open label
studii EPOCH proved! vyzkumny tym funkcni
magnetickou rezonanci mozku pfed a po po-
dani psilocybinu a pozoroval, Ze v terapeutické
odpovédi se zapojuje i hypotalamo-diencefa-
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