» POVODNI PRACE

METFORMIN A DEFICIT VITAMINU B , VLASTNI POZOROVANI Z KLINICKE PRAXE

jako v literatufe (20, 22) jsme zjistili zdvazny
pokles VB, u 15,5% respondentd s metfor-
minem a hrani¢ni hladinu u 30,1 %, zatimco
normalni hladinu VB, jsme potvrdili u 54,4 %
pfijeho dlouhodobém uzivéni. U lidi s metfor-
minem starsich nad 65 let doporucuje Martin
(30) screening VB, .. Vztah k véku pfi spravné
indikaci, respektovani vsech kontraindikaci
a moznych lékovych interakci jsme nepozoro-
vali (graf 4;r=-0,123).V Tab. 3 uvadime denni
davku nad 2000 mg spojenou s poklesem VB,
u 7,8% na rozdil od denni davky pod 1000 mg,
kde ¢ini jen 2%. Pokud jde o Uvahu nad roky
uziti metforminu (Tab. 3), nejevi se u nasich
T2DM pfi adekvatni indikaci a respektovani
nezadoucich Gcinkl a Iékovych interakci ani
po 20 letech jako rizikové (viz Tab. 3), kde na
metforminu po 10-20 letech je pokles VB,
U 6% a po 20 letech dokonce jen 3,4 %.
Nedostatek VB,, vede k vzestupu homocy-
steinu, poruse syntézy DNA a hematologickym
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Zaveér

Riziko nedostatku VB, bude v budoucnu
stale vice aktudlni s ohledem na rostouci
prevalenci T2DM, prediabetu, obezity, inzu-
linové rezistence i syndromu polycystickych
ovarii Ié¢enych celosvétové metforminem.

Doba uzivani metforminu a denni davka
sehravaji zasadni roli v rozvoji mozného defici-
tuvitaminu B, (37). Podobné i vék by mél vzdy
byt brén v Uvahu jako dalsi potenciondlné
rizikovy faktor s respektovanim vsech kontra-
indikaci a moznych lékovych interakci. Nase
vysledky vedly ke zméné zavedené klinické
praxe v nasi ambulanci. U vy$e zminénych
rizikovych skupin lé¢enych metforminem
zévérem podtrhujeme potfebu zvyseného
povédomi a monitoring hladin VB, nejméné

jednou ro¢né.
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