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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Stručný přehled farmakoterapie v paliativní medicíně – část první
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Paliativní medicína se zaměřuje na zlepšení kvality života pacientů s nevyléčitelnými 
onemocněními prostřednictvím komplexní péče, jejíž nedílnou součástí je farmako-
terapie. Ta slouží k účinnému zvládání symptomů a ke zmírnění utrpení v závěrečných 
fázích života. Článek se věnuje principům a specifikům podávání léčiv v kontextu 
paliativní péče, se zřetelem na potřebu individuálního přístupu, bezpečnost, etické 
souvislosti i spolupráci různých profesí. S ohledem na měnící se fyziologii pacienta 
v pokročilých stadiích onemocnění je zdůrazněna nutnost přizpůsobení farmakologic-
kých strategií aktuálnímu klinickému stavu. Text je určen lékařům všech specializací, 
kteří se podílejí na péči o pacienty s život limitujícími diagnózami, a usiluje o podporu 
racionální, účinné a bezpečné farmakoterapie v paliativní medicíně.
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A brief overview of pharmacotherapy in palliative medicine – part one

Palliative medicine is dedicated to enhancing the quality of life in patients with incurable 
illnesses through comprehensive, interdisciplinary care, in which pharmacotherapy plays 
a central role. Pharmacological treatment in this context seeks to manage distressing 
symptoms and alleviate suffering during the final stages of life. This article outlines the 
principles and specific considerations of pharmacotherapy in palliative care, with em-
phasis on individualized treatment approaches, patient safety, ethical implications, and 
multidisciplinary collaboration. Considering the altered physiology commonly seen in 
advanced illness, the need to tailor pharmacological strategies to the patient’s current 
clinical status is underscored. The text is intended for physicians across all specialties 
involved in the care of patients with life-limiting diagnoses and advocates for rational, 
effective, and safe use of pharmacotherapy in palliative medicine.
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Úvod
Světová zdravotnická organizace (World 

Health Organization, WHO) v roce 2002 de-

finovala paliativní péči jako přístup, který 

zlepšuje kvalitu života pacientů a jejich rodin 

čelících problémům spojeným s život ohro-

žujícím onemocněním, a to prostřednictvím 

prevence a zmírnění utrpení díky včasnému 

rozpoznání, bezchybné diagnostice a léčbě 

bolesti a dalších fyzických, psychosociálních 

a spirituálních obtíží (1). Článek se týká a je 

rámován tzv. paliativně relevantními diagnó-

zami – nevyléčitelná nádorová onemocnění, 

neurodegenerativní onemocnění (roztrou-

šená skleróza, Parkinsonova nemoc, demen-

ce, amyotrofická laterální skleróza), konečná 

stádia orgánových selhávání (srdeční, plicní, 

jaterní, ledvinné), polymorbidní geriatričtí 

pacienti se syndromem frailty. Článek se ne-

věnuje specifickému tématu paliativní péče 

u dětí s vrozenými nebo život limitujícími 

onemocněními. 

Farmakoterapie je v paliativní medicíně 

zásadním nástrojem pro zmírnění symptomů 
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