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Postaveni glukokortikoidtui v revmatologii
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Glukokortikoidy jsou stale dalezitym pilifem lé¢by revmatologickych onemocnéni
diky svym silnym protizanétlivym a imunosupresivnim ucinklm. Jejich pfinos je
nezpochybnitelny, ale dlouhé uzivani pfindsi velka rizika, jako je akcelerovana osteo-
pordza, steroidni diabetes mellitus, kardiovaskularni onemocnéni a imunosuprese.
Tato rizika je nutné monitorovat a predchézet. Pouzitim novych pfistupu se snazime
vedlejsi u¢inky minimalizovat. Optimalizuje se davkovani, zkracuje se doba uzivanina
nezbytné minimum. Lécba glukokortikoidy se kombinuje s jinymi Iéky, jeZ maji tzv.
glukokortikoidy Setfici ucinek.
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The role of glucocorticoids in rheumatology

Glucocorticoids remain an important pillar in the treatment of rheumatologic diseases
due to their strong anti-inflammatory and immunosuppressive effects. Their benefit is
undeniable, but prolonged use carries significant risks such as accelerated osteoporo-
sis, steroid-induced diabetes mellitus, cardiovascular diseases, and immunosuppres-
sion. These risks must be monitored and prevented. By using new approaches, we aim
to minimize side effects. Dosage is optimized, and the duration of use is shortened to
the necessary minimum. Glucocorticoid therapy is combined with other medications
that have a glucocorticoid-sparing effect.
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Uvod

Télu vlastni glukokortikoid je kortizol, kte-
ry je syntetizovan v klte nadledvin a je fizen
podnéty z hypofyzy pomoci adrenokortikot-
ropniho hormonu (ACTH). Ten je produkovan
v kortikotropnich burikdch adenohypofyzy,
které jsou stimulovény z hypothalamu pro-
stfednictvim hormonu uvolnujici kortikot-
ropin (CRH). Ten je produkovan v paraventri-
kuldrnim jadre hypothalamu (1, 2, 3, 5). Tato
kaskada se nazyva hypothalamo-hypofy-
zo-adrenalni osa (HPA). Syntéza samotnych
kortikosteroid( byva vystuprnovana stresovou
reakci a jejim cilem je udrzeni homeostazy
v organismu. Kortikosteroidy syntetizované
v zéna fascikuldta nadledvin jsou tvoreny,
obdobné jako ostatni télu vlastni steroidy,
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z cholesterolu multienzymatickym procesem
v mitochondriich a cytoplazmatickém retiku-
lu a odrazeji cirkadidlni rytmus s maximem
v rannich hodinach. Jejich degradace probiha
primarné v jatrech po konjugaci s kyselinou
glukuronovou a nasledné je tento komplex
z vétsi ¢asti vyloucen ledvinami. Vétsina kor-
tizolu v plazmé je vazana reverzibilni vazbou
pfevazné na transkortin a minoritné na albu-
min (4, 5). Lékarsky uzivané glukokortikoidy
jsou syntetické derivaty kortizolu, které pl-
sobi stejné jako kortizol protizanétlivé, imu-
nosupresivné a metabolicky. Syntetické glu-
kokortikoidy maji pouze minimalni ¢i zddnou
afinitu k transkortinu (4). Plazmaticky polocas
je deldi nez u kortizolu, kde se pohybuje pfi-
blizné mezi 1,5 az 2 hodinami (5). Mezi nejvice
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