) PREHLEDOVE CLANKY
KONZERVATIVNT LECBA ENDOMETRIOZY

Analoga GnRH jsou velmi U¢inn3, ale pro znamé
nezadouci Ucinky a docasny efekt (po vysazeni
se estrogeny rychle vraci k normé a potize se
mohou obnovit) jsou rezervovana pro speci-
fické situace a jejich pouziti v dnesni dobé je

velmi limitovano a omezovano.

GnRH antagonisté

GnRH antagonisté predstavuji novéjsi
skupinu Iéku v terapii endometridzy, zave-
denou v poslednich letech jako alternativa
k analogim GnRH. Mechanismus je odlisny -
antagonisté se kompetitivné vazou na GnRH
receptory v hypofyze, ¢imz okamzité blokuji
uvolfiovani LH a FSH, a tim potlacuji ovarialni
funkci (7). Nedochazi tak k Zzadnému poca-
te¢nimu estrogennimu ,flaru” — estrogeny
klesaji od pocatku lé¢by. Prvnim zastupcem
je elagolix, perorélni nepeptidovy antagoni-
sta GnRH, schvéleny pro |é¢bu stfedné tézké
az tézké bolesti u endometriézy v USA od
roku 2018. Vyhodou antagonistt je peroralni
podavani (pacientka si denné vezme tabletu,
neni nutnd injekce ¢i implantat) a absence ini-
cia¢niho zhorseni bolesti, které se nékdy po-
zoruje u GnRH agonistd v prvnich tydnech (7).
Nevyhodou jsou rovnéz hypoestrogenni ne-
z&douci Ucinky — navaly, bolesti hlavy, pokles
denzity kosti pii delSim uzivani. Pfi dlouho-
dobé [é¢bé se proto i zde pouzivd ,add-back”
(napt. mala davka estrogen + gestagen v kom-
binaci s antagonistou, podobné jako u ago-
nistd). Dalsim limitujicim faktorem muze byt
cena novych preparatl. Kromé elagolixu je na
evropsky trh uvedeny dalsi ordlni antagonista
relugolix (v kombinovanaci s estrogen-gesta-
genni,add-back” slozkou) - preparat Ryeqo.
niové terapie - podle aktualizovanych dopo-
ruceni patii mezi vhodné ,add-on” moznosti
pfi neucinnosti ¢i nesnasenlivosti standardni
hormonalni lé¢by endometridzy (2). V praxi to
znamena, ze u Zen, které nemohou nebo ne-
chtéji podstoupit operaci a u nichz nezabrala
ani kontinudlni antikoncepce ¢i gestageny,
Ize zvazovat nasazeni GnRH antagonist(. Tato
lé¢ba efektivné tlumi bolest a muze zlepsit
kvalitu Zivota, pficemz umoznuje piesné dav-
kovani a pfipadné rychlé vysazeni (hormony
se obnovi béhem dnu, na rozdil od depotnich
agonistu). Je vsak treba myslet na vyse zminé-
na rizika a indikovat ji individualné.

Poznamka: V minulosti se k hormonaini
|écbé endometriézy pouzival také danazol
(derivat androgent). Danazol tlumi ovulaci
inhibici ovaridlnich enzymu a navozuje stav
hyperandrogenismu, ¢imz brani rdstu endo-
metridlnich lozZisek. Pro ¢asté vedlejsi ucinky
(ptirGstek hmotnosti, akné, ochlupeni, zmény
hlasu, jaterni zatéz) a teratogenitu se od jeho
rutinniho pouzivani upustilo (2).

Alternativni terapeutické

pristupy
Kromé klasické farmakoterapie a chirurgie

Ize u endometridzy vyuzit i rizné alternativ-

ni a podplrné terapie, které mohou pomoci

zmirnit bolest a zlepsit fyzickou i psychickou
pohodu pacientek (8). Je dulezité zddraznit,
ze tyto metody nenahrazuji konvenéni
lé¢bu, ale mohou ji vhodné doplnit v ramci
komplexniho, multidisciplinarniho pfistupu

k chronické panevni bolesti. Mezi nej¢astéji

zminované postupy patfi:

B Fyzioterapie a rehabilitace panevniho
dna: Cilena fyzioterapie dokaze ulevit od
bolesti zplsobené svalovou tenzi v oblasti
panve a spodnich zad. Techniky uvolnéni
panevniho dna, masaze jizvy (po ope-
racich) a cvi¢eni na posileni hlubokého
stabiliza¢niho systému mohou zlepsit dr-
zenitéla a zmirnit bolesti vyzartujici do zad
a kycli. Nékteré zeny s endometriézou maji
zvysené reflexni napéti panevniho dna
jako reakci na dlouhodobou bolest - jeho
uvolnéni mlze pfinést tlevu. Fyzioterapie
zaroven edukuje pacientku v praci s de-
chem a sprdvném pohybovém stereotypu.

B Joégaarelaxacnicviceni: Pravidelné cvi-
ceni jogy (zejména pozice zaméfené na
oblast beder a panve, doplnéné dechovy-
mi technikami) mGze prispét ke zmirnéni
chronické bolesti a zlepseni flexibility.
Studie naznacuji, Zze cviceni jégy 1-2x
tydné po dobu nékolika mésicl vedlo
u zen s endometriézou ke snizeni inten-
zity bolesti a zlep3eni kvality Zivota. J6ga
také redukuje stres a napéti, které mohou
bolest zhorsovat (9). Podobné meditace
a mindfulness techniky pomahaji paci-
entkam lépe zvlddat chronickou bolest po
psychické strance.

B Akupunktura: Tradi¢ni ¢inskd metoda
akupunktury si ziskavd misto i v |é¢bé
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endometridzy. Nékteré klinické studie
a metaanalyzy poukazuji na to, Zze aku-
punktura mize snizit intenzitu men-
struacni bolesti a celkové panevni bolesti
u endometridzy ve srovnani s placebem
(5). Pfedpoklada se, ze stimulace aku-
punkturnich bodl vede k uvolhovani
endogennich opioidl a modulaci ner-
vovych drah bolesti. Pfestoze dikazy
zatim nejsou jednoznacné a studie jsou
relativné malé, akupunktura predstavu-
je bezpecnou dopliikovou moznost pro
pacientky, které ji preferuji.

B Holisticky pfistup a rezimova opatieni:
Sem spadaji rlizna opatieni tykajici se zi-
votospravy. Nékteré zeny nachazeji levu
po Upravé stravy — Casto se doporucuje
protizanétliva dieta (bohata na omega-3
mastné kyseliny, zeleninu, ovoce, s ome-
zenim ¢erveného masa a priimyslové zpra-
covanych potravin). | kdyz jasny dietni pro-
tokol pro endometriézu neexistuje, zdrava
strava mUize podporit celkovou kondici (6).
Psychologicka podpora (napf. kognitivné-
-behavioralni terapie, podplrné skupiny)
pomaha zvladat stres, Gizkost a depresivi-
tu, které mohou doprovazet chronickou
bolest. Celkové Ize fici, ze zddnd z téchto
alternativnich modalit neni samostatné
zdzratnym feSenim, ale v kombinaci mo-
hou pacientce dét pocit vétsi kontroly nad
nemoci a prispét ke komplexnimu zvlada-
ni bolesti (6).

Vyhled do budoucna
Ackoliv soucasna lécba endometridzy

dokaze ulevit od obtizi, stdle postradame

kurativni terapii a onemocnéni ma tendenci

k recidivdm po ukonceni l1é¢by. Vyzkum se

proto zaméruje na nové terapeutické moz-

nosti, které by byly ucinnéjsi, bezpecnéjsi

a pfipadné vedly k dlouhodobéjsimu potla-

¢eni nemoci. Mezi perspektivni sméry vyvoje

patii:

B Selektivni modulatory progesterono-
vych receptort (SPRM): Tyto latky cile-
né ovliviuji progesteronové receptory
a mohou tak tlumit endometriézu jinym
mechanismem nez Cisté gestageny (10).

B Imunoterapie a cileni na zanétlivé me-
chanismy: Endometriéza je dnes povazo-

vana za imunitné podminéné zanétlivé
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