onemocnéni, kde hraje roli dysregulace
imunitniho systému - v loziscich jsou
aktivované makrofagy, zvysené hladi-
ny cytokin@ (IL-1, IL-6, TNF-a) a rlsto-
vych faktor(, a naopak snizena funkce
NK bunék (4,7). Zajimavym smérem je
také vyzkum mikrobiomu — objevuji se
indicie, Ze stfevni ¢i peritonealni mikro-
biom muze ovliviiovat imunitu a zdnét
u endometriézy (11). Do budoucna by
se tedy mohla uplatnit i modulace mik-
robiomu nebo vyuziti protizanétlivych
a antioxidac¢nich latek (napt. kurkumin,
resveratrol aj.), které by podpofily stan-
dardni lécbu.

B Personalizovana medicina a cilena
lécba: Endometridza je velmi hetero-
genni onemocnéni — pacientky se lisi
v rozsahu lézi, hormonalnich profilech,
genetickych predispozicich i odpovédi
na lécbu (10). Budoucnost proto pravdé-
podobné spociva v personalizaci terapie.

LITERATURA

1. World Health Organization. Endometriosis — Key Facts. [In-
ternet]. World Health Organization; 2023 [cit. 2025-04-024].
Available from: https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/endometriosis.

2.Becker CM, et al. ESHRE Guideline: Endometriosis. Hum Re-
prod Open. 2022;2022(2):hoac009.

3. Zondervan KT, Becker CM, Missmer SA. Endometriosis.
N Eng J Med. 2020;382(13):1244-1256.

4. Ellis K, et al. Endometriosis Is Undervalued: A Call to Action.
Frontiers in Global Women'’s Health. 2022;3:902371. 2673-5059.
5. Garcia-lzquierdo L, et al. New Potential Pharmacologi-
cal Options for Endometriosis Associated Pain. Int J Mol Sci.

Intenzivné se zkoumaji biomarkery, které
by mohly predpovédét, jaka [écba bu-
de u konkrétni pacientky nejucinnéjsi.
Napfiklad exprese progesteronovych
receptorl (PR) v endometriotické tkani
by mohla predikovat rezistenci na gesta-
genni [é¢bu - u Zen s nizkou expresi PR
se da ocekavat slabsi odpovéd na pro-
gestiny. Naopak vysoka exprese enzymu
aromatazy (CYP19A1) v loziscich mGze
signalizovat potfebu agresivnéji blo-
kovat estrogen (napf. zafadit inhibitor
aromatazy nebo SERM) (10).

B Terapie endometriézy bude Sita na mi-
ru: nékteré pacientky budou profitovat
hlavné z hormondlini |é¢by, jiné z imuno-
modulacni, dalsi z cileného postupu na
zékladé biomarkeru. Cilem vyzkumu je
vyvinout takové postupy, které by dlou-
hodobé potlacily onemocnéni a pfitom
umoznily Zzenam normalni fungovani a pfi-

padné zachovani fertility.

2024;25(13):7068.

6. Wellbery C. Diagnosis and Treatment of Endometriosis.
American Family Physician [Internet]. 1999;,60(6): pp. 1753-
1762 [cit. 2025-04-25]. Available from: https://www.aafp.org/
pubs/afp/issues/1999/1015/p1753.html.

7. Pino MA. The pharmacologic management of endomet-
riosis. US Pharmacist [Internet]. 2017;42(9):12-16 [cit. 2025-04-
24]. Dostupné z: https://www.uspharmacist.com.

8. LI L, et al. Complementary therapy for endometrio-
sis-related pelvic pain — Review. Journal of Endomet-
riosis and Pelvic Pain Disorders. 2023;15(1):34-43. Doi:
10.1177/22840265231157362.

S NAMI SE NEZTRATITE

PREHLEDOVE CLANKY (
KONZERVATIVNT LECBA ENDOMETRIOZY

Zaveér

Konzervativni [écba endometridzy dnes
nabizi fadu moznosti od analgetik po pokrocilé
hormonalni preparaty. Spravné zvolena tera-
pie dokdze u vétsiny Zzen ucinné kontrolovat
bolest a zlepsit kvalitu Zivota. Kli¢cova je indi-
vidualizace 1é¢by - volba vhodného postupu
podle potieb pacientky (kontrola bolesti vs.
planovani gravidity apod.). V pfipadé neu-
spéchu konzervativni 1é¢by pfichazi na fadu
chirurgie, avsak i po operaci je ¢asto vhodné
pokracovat ve farmakoterapii k prevenci reci-
divy. Endometriéza zGstava komplexnim one-
mocnénim s dopadem na fyzické, psychické
i socidlni aspekty Zivota Zzeny. Multidisciplinarni
spoluprace (gynekolog, algeziolog, fyziotera-
peut, psycholog) a evidence-based pfistup dle
aktudlnich doporuceni (napt. ESHRE 2022) jsou
proto zasadni (2). Pokroky ve vyzkumu davaji
nadéji, Ze budoucnost pfinese jesté ucinnéjsi
a cilenéjsi terapie, které pomohou zendm s en-

dometriézou zit plnohodnotny Zivot.

9. Cronkleton E. Yoga for Endometriosis: 8 Poses to Relieve
Pelvic Pain. Healthline [Internet]. 2022 [cit. 2025-04-25]. Avai-
lable from: https://www.healthline.com/health/fitness/yo-
ga-for-endometriosis.

10. Mamillapalli HZ, Ramanaiah and Taylor, Hugh S. Predic-
tive biomarkers may allow precision therapy of endomet-
riosis. Journal of Endometriosis and Pelvic Pain Disorders.
2017,9(4):279-285.

11. Griffiths MJ, Horne AW, Gibson DA, et al. Endometriosis:
recent advances that could accelerate diagnosis and impro-
ve care. Trends in Molecular Medicine. 2024,30(9):875-889.
[cit. 2025-04-25].

Casopis je indexovén v databazich SCOpUS a Embase

VyuZivame systém CrossRef. S clanky mizete snadno pracovat diky jednoznacnému identifikatoru DOI.

www.klinickafarmakologie.cz

/ Klin Farmakol Farm. 2025;39(2):117-121 / KLINICKA FARMAKOLOGIE A FARMACIE 121



