B podanie antidota: vitamin K, Cerstva
plazma, protrombinovy komplex, resp.
Specifické antidotum (idarucizumab).

Statisticka analyza

Pacientov sme hodnotili pomocou 3tan-
dardnych $tatistickych metéd na posudenie vy-
znamnosti vysledkov. Vietky Statistické analyzy
sa realizovali v prostredi RStudio (baliky tidy-
verse a survival), Python (Statsmodels a SciPy).
Microsoft Excel sa pouzival na vizualizaciu dat.
V opisnej Statistike sme pri spojitych premen-
nych (vek, dizka hospitalizacie, INR) uvadzali
priemer a smerodajnu odchylku (mean + SD).
Na porovnanie dvoch nezavislych skupin (napr.
warfarin vs. DOAK) sme pouzili neparovy t-test
za predpokladu normélneho rozdelenia a ho-
mogenity variancii, prip. Mannov-Whitneyho
U test, ak tieto podmienky neboli splnené.
Statisticky vyznamné boli vysledky s p <0,05.

Vysledky

Zakladna analyza a charakteristika celého
suboru hospitalizovanych pacientov

Analyza nemocni¢nych dat odhalila, ze
z celkového poctu 46 521 hospitalizacii pre-
vladali mierne Zeny (23 952 oproti 22 569 mu-
zom). Priemerny vek hospitalizovanych paci-
entov dosiahol 69 * 16,1 roka, pricom muzi
boli v priemere mladsi (66,2 £ 15,9 roka) ako
Yeny (71,7 + 15,9 roka). Dizka hospitalizacie
bola v oboch pohlavnych skupinach rovnaka
a predstavovala 6,5 + 6,7 dia.

Z hospitalizovanych pacientov bolo 41 141
prepustenych v priemernom veku 67,9 +
16,34 roka (muzi 65,0 + 16,1 roka; zeny 70,7 +
16,22 roka) a priemernou dizkou hospitalizacie
6,4 + 6,2 dna.

Avsak 5380 hospitalizacii skoncilo umr-
tim, z toho 2580 u muzov a 2800 u zien, ¢o
predstavuje celkovi nemocni¢ni umrtnost
11,6 %. Pomer umrti medzi muzmi a Zenami
bol priblizne 48% k 52% a nebol Statisticky
vyznamny (p = 0,575). Priemerny vek zomre-
lych bol 76,9 + 11,8 roka (muzi 74,5 + 11,9 roka;
Zeny 79,1 + 11,22 roka) a priemernd dizka hos-
pitalizacie 7,8 £ 9,3 dna (Tabulka 2).

U zomrelych pacientov sa zistilo, ze 2414
z nich (45% z celkového poctu) uzivalo lieky
s antikoagula¢nym alebo antiagregacnym
Uc¢inkom. Z tohto poctu bolo 219 pacientov
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liecenych warfarinom a 242 priamymi peroral-
nymi antikoagulanciami (DOAK) (Diagram 1).

Analyza pacientov s peroralnou antiko-
agulacnou terapiou v liekovej anamnéze

Nasledne sme sa zamerali na pacientov,
ktori boli lieCeni peroralnou antikoagulacnou
terapiou pred hospitalizaciou, a rozdelili sme
ich do dvoch skupin podla uzivaného lieciva:
warfarin a DOAK.

V skupine pacientov uzivajucich warfarin
(n = 219; 121 muzov, 98 Zien) bol priemerny
vek 78,5 + 8,3 roka a priemerna dizka hos-
pitalizacie 7,1 + 7,8 dnia. V skupine pacientov
s DOAK (n = 242; 117 muzov, 125 Zien) bol pri-
emerny vek vyssi (81,0 + 8,3 roka) a pacienti
boli hospitalizovani dlhsie (priemerne 8,8 +
9,5 diia). Rozdiely v priemernom veku a dizke

hospitalizécie medzi tymito dvoma skupinami
boli statisticky vyznamné (p = 0,00182 pre
priemerny vek; p = 0,03956 pre dizku hospi-
talizacie).

Tabulka 3 uvadza najcastejsie diagnézy
(podla MKCH koédov), ktoré sa vyskytli u pa-
cientov s antikoagula¢nou liecbou. Srdcové
zlyhévanie (150) bolo naj¢astejsou diagndzou
v oboch skupindch (146 pripadov pri warfari-
ne, 165 pri DOAK). Srdcovy infarkt (121, 122)
sa vyskytoval zriedkavejsie (okolo 20 pripa-
dov v kazdej skupine). Fibrilacia predsieni
(148) bola zaznamenana u sedem pacientov
swarfarinom a sest s DOAK. Je vsak potrebné
poznamenat, ze v klinickej praxi sa fibrilacia
predsieni, ¢i uz valvuldrna, alebo nevalvularna,
¢asto zahiia pod diagnézu srdcového zly-
havania, kedZe samostatné MKCH kody pre

Tab. 2. Zhrnutie hlavnych charakteristik pacientov (priemer + smerodajnd odchylka)

Charakteristika Vsetci Muzi Zeny
Hospitalizovani 46 521 22 569 23952
Priemerny vek 69,0+ 16,1 66,2+ 159 71,7159
<min; max> <17;101> <17;100> <18; 101>
Priemerna dizka hospitalizacie 6,5+6,7 6,5+6,7 6,5+6,7
<min; max> <0; 122> <0; 122> <0; 96>
Prepusteni 41141 19989 21152
Priemerny vek 679 £ 16,34 65,0+ 16,1 70,7 £16,2
<min; max> <18; 102> <19; 100> <18; 102>
Priemerna dizka hospitalizacie 6,4+6,2 6,3+6,2 6,5+6,3
<min; max> <0; 122> <0; 105> <0; 86>
Zomreli 5380 2580 2800
Priemerny vek zomrelych 769+ 11,8 745+ 119 791 +11,.2
<min; max> <21; 101> <24;101> <21; 101>
Priemerna dizka hospitalizacie 78+93 80+119 75+9]1
<min; max> <0; 122> <0; 122> <0; 96>

Diagram 1. Schéma skimaného suboru 2010 - 2022 (z celkového poctu pacientov sme mali k dis-
pozicii 5 317 chorobopisov pre analyzu)
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\ 4

\ 4
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pacienti
s antikoagulanciami
v liekovej anamnéze
n=2414 (45%)
WARFARIN DOAKy iné antikoagulancia
a antitrombotika
n=219 n =242
n=1953
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