tymito antikoagulanciami neustale rastol.
Z grafu je zrejmy postupny narast celkového
poctu pacientov lie¢enych DOAK v priebehu
sledovaného obdobia. Spomedzi jednotli-
vych typov DOAK bol najvyraznejsi narast
zaznamenany pri apixabane, ktory v posled-
nych rokoch vyrazne prevlddal. Pouzivanie
edoxabanu bolo minimalne a zacalo sa az
v roku 2021. Pocet pacientov lie¢enych da-
bigatranom a rivaroxabdanom zaznamenal
miernejsi, no stabilny ndrast.

V rokoch 2010 az 2012 dominovalo
predpisovanie warfarinu so 100 % zastupe-
nim u vsetkych pacientov - v tom obdobi
este DOAK neboli dostupné/rozsirené na
Slovensku. Pacienti s prvymi registrovany-
mi DOAK, dabigatranom a rivaroxabanom,
sa vyskytli v roku 2013. V roku 2015 boli uz
aj pacienti lie¢eni apixabanom. Podiel tych-
to troch typov DOAK sa postupne zvysoval.
Pacienti uzivajuci edoxaban sa pridali v roku
2020. Na konci sledovaného obdobia war-
farin predstavoval 20% z celkového poctu
antikoagulac¢ne liecenych pacientov, zatial
¢o DOAK dosiahli 80 % (Graf 2).

Diskusia

Tato retrospektivna analyza zahfnhajuca
46521 hospitalizacii v obdobi rokov 2010 az 2022
poskytuje pohlad na pouzivanie peroralnych an-
tikoagulancii (warfarin vs. DOAK) pred hospitali-
zaciou u pacientoy, ktori zomreli pocas hospitali-
zacie na V.internej klinike v Bratislave (n = 5380,
priemernd nemocni¢na umrtnost 11,6 %).
Priemerny vek hospitalizovanych bol 69 + 16,1
roka, pri¢om muzi boli v priemere mladsi (66,2 +
15,9 roka) ako zeny (71,7 + 15,9 roka). Priemerny
vek zomrelych bol 76,9 + 11,8 roka, Zeny zomie-
rali signifikantne vo vyssom veku ako muzi (79,1
vs. 74,5 roka).

Analyzovali sme pacientov, ktori mali v lieko-
vej anamnéze uvedené liecivo zo skupiny anti-
koagulancii a antitrombotik. V skupine pacientov
s prebiehajucou peroralnou antikoagula¢nou
liecbou sme identifikovali 219 pacientov liece-
nych warfarinom a 242 liecenych DOAK. Pacienti
s lie¢cbou DOAK boli v priemere starsi (81,0 + 8,3
roka) nez pacienti lie¢eni warfarinom (78,5 + 8,3
roka) a stravili v nemocnici dlhsi ¢as (8,8 £ 9,5 vs.
7,1 + 7,8 diia). Tieto rozdiely dosiahli Statisticku
vyznamnost (p <0,05) a pravdepodobne odzr-
kadluju nielen meniacu sa preskripéndi prax, ale
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Graf 1. Vyvoj poctu pacientov liecenych warfarinom a DOAK 2010 — 2022
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Graf 2. Percentudiny podiel jednotlivych lieciv (warfarin a DOAK) pocas sledovanych rokov
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aj rozdielny klinicky profil pacientov: starsi, ¢asto
multimorbidni jedinci su ¢astejsie indikovani na
liecbu DOAK, ktoré maju stabilnejsi farmakoki-
neticky profil a nizsie naroky na laboratérne
monitorovanie (21).

Z hladiska hodnot INR boli priemerné hod-
noty pri prvom odbere vyznamne vyssie u pa-
cientov lie¢enych warfarinom (3,40 vs. 1,71 pri
DOAK; p <0,05), pricom maximalna namerana
hodnota INR v warfarinovej skupine dosahovala
az23,37.Tato vyssia variabilita (rozptyl 7,7 oproti
0,71 pri DOAK) podciarkuje nutnost doésledné-
ho monitorovania terapie warfarinom, kedze
nespravne nastavenie davky alebo interakcie
s inymi liekmi mozu viest k riziku krvécania (22).

V pripade neziaducich udalosti sme pozo-
rovali vyrazne vyssi podiel komplikacii v skupi-
ne s warfarinom (40,2 %) oproti DOAK (6,6 %).
Tento rozdiel m6ze pramenit nielen z odlisnych
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farmakodynamickych vlastnosti warfarinu,
ale aj z castejsich vykyvov INR. Aktivny zésah
(napr. podanie vitaminu K, ¢erstvo zmrazenej
plazmy ¢i $pecifickych antidot) bol potrebny
u 59 pacientov lie¢enych warfarinom a 6smych
pacientov liecenych DOAK. Napriek tomu, ze
pri DOAK bola celkovéa miera komplikécii nizsia,
pozorovali sme rastuci absolutny pocet umrti
stouto liecbou v priebehu sledovaného obdo-
bia. Uvedeny jav viak odrdza véeobecny nérast
preskripcie DOAK a s tym suvisiacu rastucu
zékladnu pacientov.

Podobne ako uvédza rozsiahly prospektiv-
ny register GARFIELD-AF (Global Anticoagulant
Registry in the Field-Atrial Fibrillation), ktory
zahina viac ako 57000 pacientov s fibrilaciou
predsieni, aj nase data potvrdzuju, Ze u starsich
a Casto kriticky chorych pacientov je manaz-
ment warfarinu naro¢nejsi (23). Tito pacienti
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