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RETROSPEKTIVNA ANALYZA KRVACAVYCH PRIHOD A EXTREMNYCH INR V POPULACII ZOSNULYCH PACIENTOV

mavaju spravidla viaceré pridruzené ochorenia,
ktoré mozu ovplyvnit farmakokinetiku a farma-
kodynamiku lieciv vratane interakcii s jedlom
ainymi liekmi (napr. s kardiovaskularnymi) (22).
V praxi preto dochéddza k ¢oraz castejsiemu na-
hradzaniu warfarinu novsimi DOAK (24), ktoré
vykazuju predvidatelnejsi ucinok a nizsiu po-
trebu monitorovania. Warfarin vsak nadalej
zostava doélezitou moznostou liecby, najma
v $pecifickych indikaciach (napr. mechanické
srdcové chlopne) alebo pri ekonomickych a in-
dividudlnych obmedzeniach.

Limitacie

KedZe ide o jednocentricku retrospektiv-
nu Studiu, rdtame s urcitym vyberovym
skreslenim (selection bias). Aj ked priame
perordlne antikoagulancia (DOAK) nevyza-
duju rutinné monitorovanie INR na rozdiel
od warfarinu, na nasom pracovisku bola
analyza INR zavedend pri prijati univerzalne
pre vietkych pacientov ako prvy indikator
moznej koagulac¢nej dysbalancie. Zvysena
hodnota INR pri prijati do nemocnice bola
v aktudlnych stadidch (21) spojena s vyssim
rizikom Umrtia pocas hospitalizacie, ako aj
s vysSou umrtnostou v nasledujucom roku.
Tieto zistenia naznacuju, ze aj pri DOAK mo-
ze byt INR klinicky vyznamnym prognostic-
kym ukazovatelom. V chorobopisoch sme
nenachadzali systematicky iné $pecifické
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koagulac¢né testy pre DOAK (napr. stanove-
nie anti-FXa).

Pri nasej analyze sme boli obmedze-
ni spésobom kédovania diagnéz podla
MKCH-10. Konkrétne pri kode 148 (fibrila-
cia predsieni) nedokazeme presne rozlisit
valvuldrnu od nevalvularnej formy tejto
arytmie a niektori pacienti s fibrilaciou su
pravdepodobne evidovani pod diagnézou
srdcového zlyhdvania (150). Podobne, v pri-
pade kdédovania stavov krvacania nemusi
byt jednoznacné, ¢i k nim doslo v priamej
suvislosti s antikoagulac¢nou terapiou, kedze
krvécanie mohlo suvisiet aj so sprievodnymi
ochoreniami ¢i inymi liekmi.

Z toho dovodu nie je mozné s Uplnou isto-
tou prisudit vsetky krvacavé prihody priamo
antikoagula¢nej lie¢be. Dalsim obmedzenim
je nedostatok podrobnejsich klinickych uda-
jov, napr. o stave a funkcii srdcovych chlopni
(kéd 795.2 pre pritomnost mechanickej chlop-
ne, ktory véak nemusi byt uvedeny ako hlavna
¢i zakladnd diagndza pri hospitalizacii, a dalsie
diagnézy sme nepreskumali podrobnejsie)
alebo o detailnom hodnoteni rizikovych fak-
torov (napr. pomocou HAS-BLED skore, ktoré
odhaduje riziko zavazného krvacania u paci-
entov na antikoagula¢nej liec¢be pre fibrilaciu).
Vzhladom na retrospektivny charakter analyzy
ani nie je mozné potvrdit kauzalitu pri kom-

plikaciach.
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V buducnosti by pri moznosti vyuzitia
funkénej metodiky tejto analyzy preto bolo
prinosné doplnit nemocni¢nt dokumenta-
ciu o dalsie klinické a laboratérne parametre.
Prostrednictvom toho by sme mohli presnejsie
zhodnotit, do akej miery bol prave pouzity typ
antikoagulancia zodpovedny za vznik pozoro-
vanych komplikacii a aka bola jeho bezpecnost
a ucinnost v réznych klinickych situaciach.

Zaver

Vo vysoko rizikovej skupiny zomrelych paci-
entov sa potvrdili nase vychodiskové hypotézy.
Pacienti lie¢eni warfarinom mali vyrazne vyssie
a viac kolisajuce hodnoty INR nez pacienti uzi-
vajuci DOAK, ¢o suviselo s vyssim vyskytom
vyznamnych krvéacavych komplikacii a castej-
Sou potrebou podania antidot. Zaroven sme
potvrdili postupny pokles podielu pacientov
liecenych warfarinom v klinickej praxi, pravde-
podobne v dosledku rastucej preferencie
a dostupnosti DOAK. Interpretacia vysledkov
je vsak ciastoc¢ne limitovana retrospektivnym
charakterom Studie, obmedzenym rozsahom
dostupnych kovariatov a skuto¢nostou, ze vset-
ci analyzovani pacienti pocas hospitalizacie
zomreli. Warfarin nadalej ostava nenahraditel-
nym liekom v situéciach, v ktorych DOAK nie su
indikované (napr. mechanické chlopne), avsak
Vo vacsej Casti ostatnych pripadov sa DOAK
javia ako bezpecnejsia alternativa.
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