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HLAVNÍ TÉMA
Betablokátory v léčbě poruch srdečního rytmu

Závěr
BB hrají důležitou roli v léčbě srdečních 

arytmií díky svým silným antiadrenergním 

účinkům, které prokazatelně snižují morbi-

ditu a mortalitu související s arytmickými 

příhodami. Jejich účinnost zahrnuje širokou 

škálu supraventrikulárních a komorových 

arytmií, včetně prevence náhlé srdeční smr-

ti u vrozených arytmogenních syndromů 

(viz Tab. 3). Ačkoli BB nejsou univerzálně 

účinné u všech arytmických syndromů a mají 

svoje kontraindikace, příznivý poměr přínosu 

a rizika zajišťuje v arytmologii jejich trvalé 

ústřední postavení.
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Tab. 3.  Indikace BB u jednotlivých arytmií
Typ arytmie Doporučený BB Poznámka

Fibrilace síní
Bisoprolol, atenolol, 
carvedilol, metoprolol, 
sotalol

kontrola srdeční frekvence; 
sotalol i kontrola rytmu

Flutter síní
Metoprolol, bisoprolol, 
atenolol, carvedilol, sotalol

kontrola srdeční frekvence;
sotalol pro kontrolu rytmu

SVT
Metoprolol, sotalol, 
bisoprolol, atenolol

kontrola srdeční frekvence
sotalol i jako prevence vzniku

AVNRT
Metoprolol, atenolol, 
bisoprolol, sotalol

zpomalení AV uzlového vedení

Komorová  
tachykardie

Metoprolol, bisoprolol, 
atenolol, carvedilol, sotalol, 
propranolol

sotalol pro kontrolu rytmu; propranolol v těhotenství; 
u strukturálního onemocnění srdce snižují mortalitu

Komorové  
extrasystoly

Metoprolol, bisoprolol, 
atenolol, sotalol

adrenergně spouštěné nebo u strukturálního 
onemocnění srdce

LQTS Nadolol, propranolol CAVE selektivní BB, tyto kontraindikovány

CPVT Nadolol, propranolol CAVE selektivní BB, tyto kontraindikovány

SVT – supraventrikulární tachykardie, AVNRT – AV nodální reentry tachykardie, LQTS – syndrom dlouhého QT itner-
valu, CPVT – katecholaminergní polymorfní komorová tachykardie, BB – betablokátory
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