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Ivana Taskova

Oddéleni klinické farmacie, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Medicina 21. stoleti klade diraz na indivi-
dualizaci péce a dlsledné uplatriovani prin-
cipt mediciny zalozené na dikazech. Cilem
je volit 1écebné postupy, které jsou nejen
védecky podlozené, ale zéroven reflektuji
specifické biologické i psychosocialni charak-
teristiky jednotlivych pacient(. Vyznamnym
akcelerdtorem tohoto posunu je digitalizace
a technologicky rozvoj, které zvysuji efektivi-
tu, bezpecnost i kvalitu zdravotni péce.

Jednim z hlavnich nastroja personalizo-
vané mediciny je metoda terapeutického
monitorovani |éCiv (therapeutic drug monito-
ring, TDM), ktera spolu s farmakogenetikou
tvofi zéklad individualizovaného pfistupu
k farmakoterapii nasich pacientd. V posled-
nim desetileti zaznamenala metoda TDM
vyrazny rozvoj, zejména diky lepsi dostup-
nosti tohoto vysetreni, at uz z ddvodu vys-
$iho poctu laboratofi a odbérovych mist,
nebo diky rozsifeni $kély analytd, které Ize
v biologickém materidlu — nejcastéji v plaz-
mé — spolehlivé stanovit. Typicky se jednd
o antibiotika, antimykotika, antiepileptika,
psychofarmaka, imunosupresiva a jednotliva
|é¢iva z jinych skupin s uzkym terapeutickym
indexem nebo komplexni farmakokinetikou
(napt. digoxin, theofylin aj.). TDM se tak sta-
vda nepostradatelnym nastrojem, ktery dnes
vyuzivame v kazdodenni praxi napfi¢ mnoha
medicinskymi obory.

Pro efektivni vyuZiti TDM nestaci vysetieni
pouze vhodné indikovat a spravné nacasovat
odbér; velmi dllezitym prvkem je i spravna
interpretace jeho vysledka, ktera zasadné
ovliviiuje dalsi klinicky postup. Také v této
oblasti doslo v poslednich letech k vyraznému
posunu.V minulosti byla interpretace vysled-
k& TDM zajistovéna predevsim pracovisti kli-
nické farmakologie, ktera v této oblasti sehrala
klicovou roli. S postupnym rozvojem klinické
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farmacie a rozsitovanim jeji pisobnosti tuto
interpretacni roli dnes stale castéji prebiraji
klini¢ti farmaceuti. S dynamickym rozvojem
tohoto oboru, zejména v poslednim deseti-
leti, se indikace TDM vysetfeni a interpretace
jeho vysledk staly soucasti kazdodenni praxe
téchto odbornikd. V souc¢asnosti jsou klinicti
farmaceuti dostupni pfiblizné pro 2/3 ldzek
akutni péce (1), soucasné se buduje i sit am-
bulantnich pracovist (viz graf 1). Interpretace
vysledkl TDM je rovnéz nedilnou soucasti
teoretické i praktické specializa¢ni ptipravy
v oboru klinickd farmacie. Na fadé pracovist
je navic k dispozici specializovany software
umoznujici modelovani plazmatickych hladin
vybranych léCiv, coz déle zvy3uje kvalitu a pre-
dikéni hodnotu interpretace vysledku. Ackoliv
je interpretace vysledkd TDM klinickymi far-

maceuty v soucasnosti rutinné provadéna,

neniv systému thrad uznana jako samostatny
vykon této odbornosti.

Cilem tohoto monotematického bloku
je nabidnout ¢tenafam prakticky pohled
na sou¢asné moznosti metody TDM pro-
stfednictvim ¢tyf prispévki autorek z fad
klinickych farmaceuti. Jednotlivé ¢lanky
a kazuistiky kladou zejména dtiraz na prakticky
pfinos samotné metody TDM, ale také na aktivni
roli klinického farmaceuta pfi jeji indikaci a in-
terpretaci. Tematicky blok obsahuje pfispévky
zamérené na interni, infekéni a psychiatrické
obory. Nejedna se tedy o teoretické shrnuti
principd metody, ale o ukézku pfistupu k TDM
specifickych [éciv nebo toho, jak mUize byt tato
metoda redlné implementovana do rozhodo-
vacich procest pfi optimalizaci farmakoterapie.

Prispévek doktorky Murinové ilustruje vy-
znam TDM v pripadé rezervniho antibiotika

Graf 1. Vyvojpoctu oddéleni klinické farmacie, poctu IiZek akutni péce s dostupnou klinicko-farma-
ceutickou péci a pocet interpretaci vysledkd vysetfeni TDM v letech 2015-2022 dle NZIP (2)

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

Pocet interpretaci a pocet lzek

1000

2015 2016 2017 2018

60
50 o
v}
©
£
40 =
<
L
=
30 =
je
@
U
3
20 3
2
&
10
0

2019 2020

2021

2022

— Pocet interpretaci plazmatickych hladin léciv
— Pocet standardnich ltzek akutni péce s dostupnou klinickofarmaceutickou pécf

— Pocet oddéleni klinické farmacie

Grafvychdzi z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) Ceské republiky, kterd byla ziskdna na zdkla-
dévykazd vykazovanych v rdmci Programu statistickych zjistovdni Ministerstva zdravotnictvi CR. Udaje mohou byt
podhodnocené, protoZe ne vsechna oddélen klinické farmacie maji v soucasnosti dostatecné technické moznosti

apodminky k presné a systematické evidenci své ¢innosti.

www.klinickafarmakologie.cz



