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RETROSPEKTIVNA ANALYZA UCINNOSTI REMDESIVIRU V LIECBE OCHORENIA COVID-19 POCAS DRUHEJ PANDEMICKEJ VLNY

Této retrospektivna analyza predstavuje
prvu studiu na Slovensku, ktora sa zamerala
na hodnotenie U¢innosti remdesiviru u hospi-
talizovanych pacientov s ochorenim COVID-19.
V rdmci analyzovaného suboru sa vsak nepo-
tvrdil jednoznacny klinicky prinos remdesiviru.
Kaplanova-Meierova analyza prezivania neod-
halila statisticky vyznamny rozdiel medzi sku-
pinami pacientov s a bez liecby remdesivirom.
V Coxovom proporciondlnom modeli taktiez
nebola preukdzana signifikantna asociacia
medzi podanim remdesiviru a znizenim rizika
umrtia. Ako vyznamné prediktory mortality
sa vsak ukdazali Charlsonov index komorbidit
a potreba oxygenoterapie, ¢o zodpoveda pu-
blikovanym studiam, ktoré takisto identifikuju
tieto faktory ako prediktory horsej prognoézy
ochorenia COVID-19 (12, 13). Na rozdiel od
uvedenych rizikovych faktorov bol vyssi po-
Cet cyklov PCR, ktory nepriamo poukazuje na
nizsiu virusovu zataz, a podavanie vitaminu D
v davke vyssejako 4000 IU asociované so sig-
nifikantne nizsou pravdepodobnostou Umrtia,
¢o je v sulade so Studiami, ktoré naznacuju
mozny imunomodulaény ucinok vitaminu D
v patofyzioldgii COVID-19 (14, 15).

Pri analyze dizky hospitalizacie bol v sku-
pine prezivsich pacientov pozorovany trend
ku krat$ej hospitalizacii pri podani remde-
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siviru, ktory dosiahol hrani¢nu signifikan-
ciu. Tento efekt vsak nebol potvrdeny vo
Fineovom-Grayovom modeli konkurujucich
rizik. Remdesivir nebol asociovany s vyssou
pravdepodobnostou skorého prepustenia
z nemochnice. Statisticky vyznamné asoci-
acie boli zaznamenané pri vyssom veku,
a to horsi priebeh ochorenia a vyssi stupen
oxygenoterapie ako vyznamné prediktory
dlhsej hospitalizacie. Vys3si pocet PCR cyklov
a suplementacia vitaminu D v davke viac ako
40001U denne boli naopak asociované s vys-
Sou pravdepodobnostou skorsieho prepuste-
nia z nemocnice.

Udaje z klinickej praxe naznacuju, ze G¢in-
nost remdesiviru moze byt vyznamne ovplyv-
nend véasnostou podania a klinickym stavom
pacienta (16). V nadej analyze nebolo mozné
tieto faktory detailne zohladnit, kedZe Gdaje
o presnom case zacatia liecby remdesivirom
neboli dostupné. Okrem toho bol pocet pa-
cientov, ktori boli lie¢eni remdesivirom, re-
lativne nizky, ¢o mohlo znizit $tatisticku silu
niektorych porovnani. Napriek tomu posky-
tuje nasa Studia pohlad na G¢innost antiviro-
tickej liecby v redlnych klinickych podmien-
kach a poukazuje na potrebu cielenejsieho
hodnotenia u vybranych skupin pacientov.
Niekolko studii totiz identifikovalo Specifické

8. Beigel JH, Tomashek KM, Dodd LE, et al. Remdesivir for the
Treatment of Covid-19 - Final Report. N Engl J Med. 2020;
383(19):1813-1826.

9. National Institute Of Allergy And Infectious Diseases
(NIAID). A Multicenter, Adaptive, Randomized Blinded Cont-
rolled Trial of the Safety and Efficacy of Investigational The-
rapeutics for the Treatment of COVID-19 in Hospitalized
Adults. Clinical trial registration NCT04280705. B.m.: clini-
caltrials.gov. Available from: https://clinicaltrials.gov/ct2/
show/NCT04280705.

10. EMA, 2020. Veklury. European Medicines Agency. Do-
stupné na: https://www.ema.europa.eu/en/medicines/hu-
man/EPAR/veklury.

11. Bartoletti M, Mozaffari E,N Amin A, et al. A Systematic Re-
view and Meta-analysis of the Effectiveness of Remdesivir to
Treat Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 in
Hospitalized Patients: Have the Guidelines Evolved With the
Evidence? Clin Infect Dis. 2025.

12. Tuty Kuswardhani RA, Henrina J, Pranata R, et al. Charlson
comorbidity index and a composite of poor outcomes in CO-
VID-19 patients: A systematic review and meta-analysis. Diabe-

198 KLINICKA FARMAKOLOGIE A FARMACIE / Klin Farmakol Farm. 2025;39(4):194-198 /

subpopulacie, napriklad imunokompromi-
tovani pacienti s onkologickym ochorenim,
ktoré mozu z antivirotickej liecby profitovat
vyraznejsie nez véeobecnd populdcia (17).

Zaver

V retrospektivnej analyze hospitalizo-
vanych pacientov s ochorenim COVID-19 sa
nepodarilo preukazat statisticky vyznamny
pozitivny vplyv podania remdesiviru na zni-
Zenie mortality alebo skratenie dizky hospita-
lizacie pacientov. Klinicky prinos remdesiviru
moze byt podmieneny viacerymi faktormi,
ako je vcasné podanie lieciva, imunologic-
ky stav pacienta ¢i vhodna kombinacia rem-
desiviru s inymi terapeutickymi pristupmi.
Retrospektivna analyza nemusi plne zachytit
vietky premenné, ktoré ovplyvnuju vysledny
efekt liecby. Limitaciou nasej studie je relativ-
ne nizky pocet pacientoy, ktori pocas hospi-
talizécie uzivali lie¢ivo remdesivir, ¢o mohlo
ovplyvnit potencialne efekty liecby.

V case neustéleho vyvoja novych varian-
tov virusu SARS-CoV-2 zostava priebezné hod-
notenie Ucinnosti lie¢by dolezitou sucastou
mediciny zalozenej na dékazoch vyzadujucou
pravidelné prehodnocovanie klinickych od-
porucani v sulade s aktudlnymi vedeckymi
poznatkami.
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