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Erektilni dysfunkce je velmi ¢astym zdravotnim problémem, ktery vyznamné ovliviiuje
kvalitu zivota muzud. Farmakoterapie predstavuje klicovy pilit 1écby erektilni dysfunkce,
pricemz vazoaktivni léky, zejména inhibitory fosfodiesterazy typu 5 a prostaglandin E1,
hraji zasadni roli v terapeutickych pfistupech. Tento prehledovy ¢lanek se zaméfuje na
soucasné koncepty pouziti vazoaktivnich lékud v 1é¢bé erektilni dysfunkce, véetné jejich in-
dikaci, mechanismu Gcinku, davkovani, nezadoucich ucinku a farmakologickych interakci.

Kli¢ova slova: erektilni dysfunkce, farmakoterapie, inhibitory fosfodiesterazy typu 5,
prostaglandin E1.

Vasoactive drugs in the treatment of erectile dysfunction: current concepts

Erectile dysfunction is a widespread health problem that significantly affects the
quality of life of men. Pharmacotherapy is a key pillar of erectile dysfunction treat-
ment, with vasoactive drugs, particularly phosphodiesterase type 5 inhibitors and
prostaglandin E1, playing a crucial role in therapeutic approaches. This review article
focuses on current concepts in the use of vasoactive drugs in the treatment of erectile
dysfunction, including indications, mechanism of action, dosage, adverse effects and

pharmacological interactions.

Key words: erectile dysfunction, pharmacotherapy, phosphodiesterase type 5 inhi-

bitors, prostaglandin E1.

Uvod

Erektilni dysfunkce (ED) je klinicky defi-
novéna jako pretrvavajici nebo opakujici se
neschopnost dosdhnout a/nebo udrzet erekci
dostatecnou pro uspokojivy pohlavni styk (1).
Prevalence ED narUsté s vékem a postihuje pfi-
blizné 40% muzud ve vékovém rozmezi 40 az
70 let, coz z ni ¢ini vyznamny celosvétovy zdra-
votni problém (2). V CR se podle priizkum(
pfiznalo k ED 54 % muz{ ve véku 35-65 let (3).
Ve Spojenych statech americkych je postizeno
ED vice nez 10 miliont muzd, celosvétové je
to vice nez 100 miliont muz(, a oc¢ekava se, ze
toto ¢islo vzroste nad 300 milion{ v roce 2025
(4). Tento narast prevalence je pravdépodob-
né zplUsoben rostoucim vyskytem rizikovych
faktord, jakymi jsou starnuti populace, obe-
zita, sedavy zpUsob Zivota, kardiovaskularni
onemocnéni, diabetes mellitus, neurologické

poruchy, endokrinopatie véetné hypogonadi-
smu, spankova apnoe, chronicka obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN), deprese ¢i benigni
hyperplazie prostaty (BHP) (1, 4). Samostatnou
etiologickou jednotkou je iatrogenni ED po
1é¢bé pro karcinom prostaty ozéarenim ¢i po
operacni lécbé (5).

Kardiovaskularni systém
a sexualni aktivita:
pacient v rizikové skupiné
Erektilni dysfunkce byva ¢astym klinickym
projevem u muzl s jiz existujicim kardiovas-
kuldrnim onemocnénim. Stejné tak mize
pfedstavovat ¢asny indikator aterosklerotic-
kého postizeni cévniho fecisté. Jeji pfitomnost
vyznamné zvysuje riziko akutniho koronarni-
ho syndromu ¢i cévni mozkové pfihody, a to
az o 5 let. Zavaznost ED Uzce koreluje s tizi
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