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Vybér vhodného Iéciva pro geriatrického pacienta je naro¢ny proces, ktery vyzaduje
peclivé zvazeni nékolika faktord, jako napf. pfitomnost dalSich 1éciv ve farmakologické
anamnéze pacienta, zmény ve farmakokinetice a farmakodynamice provazejici star-
nuti organismu, funkéni stav pacienta a jeho dalsi komorbidity. Pozornost si zaslouzi
i samotny lékovy rezim (v¢etné lékovych forem), kde bychom méli dbat na maximal-
ni podporu adherence pacienta k farmakoterapii. V prezentované kazuistice bude
diskutovan individudlni pfistup pfi vybéru mocového spasmolytika u multimorbidni
geriatrické pacientky. Porovnany budou jednotlivé skupiny IéCiv, ale i jejich zastupci.
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Selection of an appropriate urinary spasmolytic in a geriatric patient

The selection of an appropriate medication for a geriatric patient is a complex process that
requires careful consideration of several factors, such as the presence of all medications
in the patient’s pharmacological history, age-related changes in pharmacokinetics and
pharmacodynamics, the patient’s functional status, and comorbidities. Special attention
should also be given to the medication regimen itself (including dosage forms), ensuring
maximum support for patient adherence to pharmacotherapy. This case study discusses an
individualized approach to urinary spasmolytic selection in a multimorbid geriatric patient.
This article provides comparison of different drug classes, as well as individual molecules.
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Uvod

Hyperaktivni mocovy méchyt je sympto-
maticky klinicky syndrom, ktery se projevuje
urgenci na moceni, zvysenou frekvenci mo-
¢eni a no¢nim mocenim. Mize byt provazen
urgentniinkontinenci. To vie se pak déje bez
prokazatelné infekce nebo jiné patologie dol-
nich mocovych cest. Hyperaktivita detruzoru
mocového méchyyfe je velmi ¢astym prob-
Iémem geriatrickych pacientd, ktery vsak
muze byt v mnoha pfipadech podceriovan.
Je tieba si uvédomit, Ze se jedna o stav, ktery
vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota a mdze
vést k dalsSim komorbiditam, jakymi jsou
psychické komplikace, kozni onemocnéni,
zvysené riziko infekci mocovych cest, ale
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napfiklad i vyssi riziko padd a naslednych
zlomenin (predevsim v pfipadé nocni urgen-
ce — nykturie) (1, 2, 3).

Mocova spasmolytika jsou léciva vy-
uzivajici se pfi l[é¢bé téchto onemocnéni. Pri
vybéru vhodného mocového spasmolytika
mame k dispozici molekuly, které se liSi svym
mechanismem Ucinku, ale i vyskytem neza-
doucich ucink. Pravé vyskyt nezadoucich
ucinkl je v této skupiné Iéciv zasadni a pro
terapii mnohdy limitujici (1, 4).

Vlastni pripad

Kazuistika demonstruje pfipad 78leté geria-
trické pacientky s moc¢ovou inkontinenci, ktera
byla hospitalizovéna na internim oddéleni.
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