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HLAVNÍ TÉMA
Alergická rýma z pohledu alergologa 

Alergická rýma z pohledu alergologa 
Ester Seberová
RESPIRAL, s. r. o., Plzeň

Alergická rýma je chronické onemocnění nosní sliznice vznikající na podkladě IgE 
přecitlivělosti, které negativně ovlivňuje kvalitu života pacientů i jejich pracovní 
produktivitu a může vést k závažným komplikacím, především rozvoji astmatu. Kom-
plexní léčba zahrnuje farmakoterapii (nazální steroidy, orální a topická antihistaminika, 
antileukotrieny, nosní a orální vazokonstriktory a výplachy nosu) a v indikovaných 
případech také alergenovou imunoterapii. Pro zlepšení situace v péči o pacienty je 
důležitá spolupráce pacientů, lékařů všech zúčastněných oborů a farmaceutů s vy
užitím moderních informačních technologií. 
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Allergic rhinitis – allergist’s point of view

Allergic rhinitis is a chronic immunoglobulin E-mediated nasal illness that affects 
quality of life and productivity of patients and can lead to serious complications 
such as asthma. The complex therapy includes conventional pharmacotherapy (in-
tranasal corticosteroids, oral and intranasal antihistamines, leukotriene antagonists, 
intranasal and oral vasoconstrictors, and nasal rinses), and in some cases also allergen 
immunotherapy. Good cooperation of patients, physitians of different specialities 
and pharmacists is necessary for improving standards of care. Modern informatic 
technologies can be helpful in this field.
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Alergická rýma je chronické zánětlivé 

onemocnění nosní sliznice, které se pro-

jevuje jako soubor nosních příznaků, vyvo-

laných u senzibilizovaného jedince expozicí 

příslušnému alergenu. Kontakt s alergeny 

vede u atopického jedince k produkci aler-

gen-specifických IgE protilátek (tj. senzibili-

zaci), která může být zpočátku klinicky němá. 

Opakovaná setkání s alergenem pak vyvolává 

manifestaci obtíží.

Ačkoli alergická rýma nepatří k onemoc-

něním ohrožujícím přímo život pacienta, před-

stavuje globální zdravotnický problém. Její 

společenská významnost je dána především:

	� vysokou prevalencí: epidemiologic-

ké studie uvádějí rozptyl v  prevalenci 

1,4–39,7 % (1). Podle kvalifikovaných od-

hadů odborníků trpí chronickou rýmou 

nejméně 1/5 celosvětové populace s roz-

díly v  různých zemích a  oblastech (od 

10 do 40 %). Nejvíce postiženy jsou děti, 

adolescenti a mladí dospělí,

	� negativním vlivem chronické rýmy na 

kvalitu života pacientů (pokles schop-

nosti koncentrace, výkonnosti, společen-

ského uplatnění a narušení spánku (2),

	� zdravotními komplikacemi: alergická 

rýma je považována za jeden z hlavních 

rizikových faktorů pro rozvoj astmatu 

(3),

	� ekonomickými dopady: po sečtení pří-

mých a nepřímých nákladů (4).

Alergické rýmě je proto v posledních le-

tech věnována zvýšená pozornost. Prohlubují 

se poznatky o mechanismech jejího vzniku, 
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