HLAVNITEMA (
ALERGICKA RYMA Z POHLEDU ALERGOLOGA

Alergicka ryma z pohledu alergologa
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Alergicka ryma je chronické onemocnéni nosni sliznice vznikajici na podkladé IgE
precitlivélosti, které negativné ovliviuje kvalitu Zivota pacientt i jejich pracovni
produktivitu a mize vést k zavaznym komplikacim, predevsim rozvoji astmatu. Kom-
plexni [é¢ba zahrnuje farmakoterapii (nazalni steroidy, oradlni a topicka antihistaminika,
antileukotrieny, nosni a ordIni vazokonstriktory a vyplachy nosu) a v indikovanych
pfipadech také alergenovou imunoterapii. Pro zlep3eni situace v péci o pacienty je
dllezita spoluprace pacient(, Iékail vsech zlicastnénych oborl a farmaceutt s vy-
uzitim modernich informacnich technologii.
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Allergic rhinitis - allergist’s point of view

Allergic rhinitis is a chronic immunoglobulin E-mediated nasal illness that affects
quality of life and productivity of patients and can lead to serious complications
such as asthma. The complex therapy includes conventional pharmacotherapy (in-
tranasal corticosteroids, oral and intranasal antihistamines, leukotriene antagonists,
intranasal and oral vasoconstrictors, and nasal rinses), and in some cases also allergen
immunotherapy. Good cooperation of patients, physitians of different specialities
and pharmacists is necessary for improving standards of care. Modern informatic
technologies can be helpful in this field.
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Alergickd ryma je chronické zanétlivé
onemocnéni nosni sliznice, které se pro-
jevuje jako soubor nosnich pfiznakd, vyvo-
lanych u senzibilizovaného jedince expozici
prislusnému alergenu. Kontakt s alergeny
vede u atopického jedince k produkci aler-
gen-specifickych IgE protildtek (tj. senzibili-
zaci), kterd mlze byt zpocatku klinicky néma.
Opakovand setkani s alergenem pak vyvolava
manifestaci obtizi.

Ackoli alergicka ryma nepatfi k onemoc-
nénim ohrozujicim pfimo Zivot pacienta, pfed-
stavuje globalni zdravotnicky problém. Jeji
spolecenskd vyznamnost je ddna predevsim:
B vysokou prevalenci: epidemiologic-

ké studie uvadéji rozptyl v prevalenci

1,4-39,7 % (1). Podle kvalifikovanych od-
hadd odbornikd trpi chronickou rymou
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nejméné 1/5 celosvétové populace s roz-
dily v rdznych zemich a oblastech (od
10 do 40%). Nejvice postizeny jsou déti,
adolescenti a mladi dospéli,

B negativnim vlivem chronické rymy na
kvalitu Zivota pacientti (pokles schop-
nosti koncentrace, vykonnosti, spolecen-
ského uplatnéni a naruseni spanku (2),

B zdravotnimi komplikacemi: alergicka
ryma je povazovana za jeden z hlavnich
rizikovych faktora pro rozvoj astmatu
A3),

B ekonomickymi dopady: po secteni pfi-
mych a nepfimych nakladd (4).

Alergické rymé je proto v poslednich le-
tech vénovana zvysend pozornost. Prohlubuji
se poznatky o mechanismech jejiho vzniku,
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