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Specificka alergenova imunoterapie je jedinou kauzalni a chorobu modifikujici me-
todou |é¢by respiracnich alergii. Pfedstavuje personalizovany pfistup k pacientovi,
ktery maze vést k navozeni dlouhodobé imunotolerance vidi pficinnym alergentim.
MuUzZe tak snizit nebo zcela eliminovat ptiznaky alergické rymy, pfipadné i alergického
astmatu, zmensit spotiebu farmakoterapie, zlepsit kvalitu Zivota pacient(l a v nepo-
sledni fadé jej ochranit pfed progresi alergického onemocnéni. Clanek se zabyva
mechanismem ucinku a efektivitou alergenové imunoterapie v 1é¢bé onemocnéni
svazbou na inhala¢ni alergeny a také indikaci a dostupnymi terapeutickymi moznostmi
v podminkach Ceské republiky.
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Allergen immunotherapy for respiratory allergies

Specific allergen immunotherapy is the only causal and disease-modifying treatment
modality for respiratory allergies. It represents a personalized approach that may
induce long-term immunotolerance to causal allergens. It can thus reduce or even
completely eliminate symptoms of allergic rhinitis and, in some patients, allergic
asthma, decrease the need for pharmacotherapy, improve patients’ quality of life and,
last but not least, protect them against progression of the allergic disease. This review
summarizes the mechanisms of action and clinical efficacy of allergen immunothe-
rapy in diseases related to inhalant allergens and discusses indications and available
therapeutic options in the Czech Republic.
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Uvod

Inhala¢ni alergeny (zejména rostlinné
pyly, rozto¢i domaciho prachu, alergeny zvi-
fat a spory plisni) se jako etiologicky faktor
vyznamné podileji na spektru chronickych
respiracnich chorob zvlasté v priimyslové vy-
vinutych zemich. Prevalence inhala¢nich aler-
gii v Evropé se podle dostupnych epidemio-
logickych udaji odhaduje pfiblizné na tretinu
populace a predstavuje zavazny zdravotnicky
a socioekonomicky problém (1).

Standardni farmakoterapie (H1-antihis-
taminika a intranazélni a inhala¢ni kortiko-

steroidy) poskytuje jen symptomatické az
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semikauzalni feeni bez vlivu na podstatu
alergického procesu. Specificka alergenova
imunoterapie (AIT) se naproti tomu fadi mezi
chorobu modifikujici 1é¢ebné postupy a jeji
efektivita je prokazana evidenci zalozenou na
dlkazech (EBM) (2). Pfedstavuje v soucasnosti
jedinou moznost pfic¢inné (kauzalni) 1é¢by
respiracnich alergii a je soucasti komplexniho
pfistupu ke zvladnuti inhalacnich alergii také
v podminkéch Ceské republiky.

Aplikace tohoto lIécebného postupu v pra-
xi vyzaduje v souladu s doporuéenimi Ceské
spole¢nosti alergologie a klinické imunologie
(CSAKI) a Evropské akademie alergologie a kli-
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