Intoxikace methadonem u ditete

Alice Nogolova" %3, Markéta Ruckova' >4, Petra Matalova®
'Klinika détského lékarstvi, Fakultni nemocnice Ostrava
2Détské lékarstvi, Méstskda nemocnice Ostrava

KAZUISTIKY (
INTOXIKACE METHADONEM U DITETE

3Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav nelékafskych zdravotnickych studii, Opava

4Lékarska fakulta Ostravské univerzity, Ostrava

sUstav farmakologie Lékaiské fakulty Univerzity Palackého a Fakultni nemocnice Olomouc

Intoxikace a ndhodné poziti toxické latky je u déti, zvlasté v mladsim véku, ¢astou
pficinou hospitalizace. Obvykle za pozitim stoji nevhodné skladovani toxické latky
ajeji snadnd dostupnost pro dité. Nejc¢astéjsi pfi¢inou otrav je poziti |é¢iv, chemickych
latek, drog, veetné alkoholu a pfirodnich latek. Popisujeme intoxikaci 4letého chlapce
po nahodném poziti methadonu uzivaného ot¢imem k substitu¢ni é¢bé opiadtové
zavislosti a naslednou Ié¢bu antidotem naloxonem. Tento typ otravy je v détském
véku sice raritni, ale mGze probihat zavazné az letdlné. Zasadni je rychld a adekvatné
zvolena terapie — podani antidota opiat naloxonu.
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Methadone poisoning in a child

Intoxication and accidental ingestion of toxic substances is a common cause of hospita-
lization in children, especially younger ones. Usually, the cause of ingestion is improper
storage of toxic substances and their easy accessibility to children. The most common
causes of poisoning are the ingestion of medicines, chemicals, drugs, including alcohol,
and natural substances. We describe a case of intoxication in a four-year-old boy, who
accidentally ingested methadone, used by his stepfather in substitution treatment
of opiate addiction, he received treatment with opiate antidote naloxone. Though is
this type of intoxication being rare in children, it can be serious or even fatal. Rapid
and appropriately chosen therapy is essential - the administration of opiate antidote.
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Uvod

Otravy patii k ¢astym drazdm u déti.
Incidence ma dva vrcholy, ve véku 3-5 let
a u adolescentd. U mensich déti je vétsina
otrav zpUsobena ndhodnym pozitim 1ékd,
Cisticich prostredk( a dalSich chemikalii vy-
skytujicich se v domacnosti. U adolescent(
prevazuji intoxikace pfi experimentech s na-
vykovymi latkami a intoxikace v ramci suici-
délIniho jednani (1).

Opioidni analgetika jsou v praxi uzivana
k 1é¢bé silné akutni nebo chronické nenado-
rové a nadorové bolesti. Plsobeni opioidli na
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organismus je komplexni, ovliviiuji mnoho
systému, napf. endokrinni (snizeni hladin
testosteronu), imunitni (imunosuprese), maji
psychotropni Ucinky. Nejzavaznéjsi neza-
douci ucinek je utlum dechového centra.
Cast pacientd ma nauzeu nebo zvraci, trpi
obstipaci, pruritem, dochazi k naruseni kog-
nitivnich funkci. U dlouhodobého podavani
se nervovy systém na opioidy fyziologicky
adaptuje a pacient mdze mit projevy fyzické
zavislosti. Psychicka zavislost je charakte-
rizovdna touhou po latce a opioid se stava
drogou.
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