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KAZUISTIKY
Intoxikace methadonem u dítěte
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Intoxikace a náhodné požití toxické látky je u dětí, zvláště v mladším věku, častou 
příčinou hospitalizace. Obvykle za požitím stojí nevhodné skladování toxické látky 
a její snadná dostupnost pro dítě. Nejčastější příčinou otrav je požití léčiv, chemických 
látek, drog, včetně alkoholu a přírodních látek. Popisujeme intoxikaci 4letého chlapce 
po náhodném požití methadonu užívaného otčímem k substituční léčbě opiátové 
závislosti a následnou léčbu antidotem naloxonem. Tento typ otravy je v dětském 
věku sice raritní, ale může probíhat závažně až letálně. Zásadní je rychlá a adekvátně 
zvolená terapie – podání antidota opiátů naloxonu.
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Methadone poisoning in a child

Intoxication and accidental ingestion of toxic substances is a common cause of hospita
lization in children, especially younger ones. Usually, the cause of ingestion is improper 
storage of toxic substances and their easy accessibility to children. The most common 
causes of poisoning are the ingestion of medicines, chemicals, drugs, including alcohol, 
and natural substances. We describe a case of intoxication in a four-year-old boy, who 
accidentally ingested methadone, used by his stepfather in substitution treatment 
of opiate addiction, he received treatment with opiate antidote naloxone. Though is 
this type of intoxication being rare in children, it can be serious or even fatal. Rapid 
and appropriately chosen therapy is essential – the administration of opiate antidote.
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Úvod
Otravy patří k  častým úrazům u  dětí. 

Incidence má dva vrcholy, ve věku 3–5 let 

a u adolescentů. U menších dětí je většina 

otrav způsobena náhodným požitím léků, 

čisticích prostředků a dalších chemikálií vy-

skytujících se v domácnosti. U adolescentů 

převažují intoxikace při experimentech s ná-

vykovými látkami a intoxikace v rámci suici-

dálního jednání (1).

Opioidní analgetika jsou v praxi užívána 

k léčbě silné akutní nebo chronické nenádo-

rové a nádorové bolesti. Působení opioidů na 

organismus je komplexní, ovlivňují mnoho 

systémů, např. endokrinní (snížení hladin 

testosteronu), imunitní (imunosuprese), mají 

psychotropní účinky. Nejzávažnější nežá-

doucí účinek je útlum dechového centra. 

Část pacientů má nauzeu nebo zvrací, trpí 

obstipací, pruritem, dochází k narušení kog-

nitivních funkcí. U dlouhodobého podávání 

se nervový systém na opioidy fyziologicky 

adaptuje a pacient může mít projevy fyzické 

závislosti. Psychická závislost je charakte-

rizována touhou po látce a opioid se stává 

drogou. 
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