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Vazeni ¢tendfi a milé ctenarky,

hlavnim tématem aktudlniho cisla ¢asopisu
Klinicka farmakologie a farmacie jsou Nové
moznostilécby diabetu. Lé¢ba diabetu zazna-
menala v poslednich letech obrovsky posun.
A to jak z hlediska vyvoje novych Iékd, tak po
strance dostupnosti inovativnich technologii.
Nova antidiabetika vykazuji méné nezadoucich
ucinkd, zejména hypoglykemii, a navic pozitiv-
né pUsobi na fadu patofyziologickych déjl, jez
jsou na hladiné glykemie nezévislé. Diky tomu
se uplatriuji i v 1é¢bé kardiovaskularnich one-
mocnéni, onemocnéni ledvin, jater ¢i obezity,
a zda se, ze vycet chorob, které pfiznivé ovliv-
nuji, dale poroste. Nesmime také zapomenout
na rozvoj technologickych moznosti, které pfi-
spivaji k lepsi kompenzaci diabetu, a tim snizuji
nejen riziko vysoké glykemické variability, vcet-
né vyskytu Castych hypoglykemii, ale i riziko
mikro-a makrovaskuldrnich komplikaci diabetu.
V mnoha pfipadech tyto nové diagnostické
aterapeutické prostiedky zlepsuji kvalitu Zivota
nemocnych, pfispivaji k poznani jejich nemoci
a tim k lepsi kontrole nad ni.

Modernim Iéklim jsou vénovény dva pfi-
spévky tohoto ¢isla. Pani docentka Cibic¢kova
ve svém sdéleni poskytuje informace o sou-
¢asnych indikacich 1é¢by na bazi inkretin(,
o jejich nezadoucich ucincich a klinickém
vyuziti zejména pti terapii obezity. Dalsi sku-
pinou antidiabetik, které dnes pouzivame
i u nemocnych bez diabetu, jsou glifloziny.
Pan doktor Zak se svymi spolupracovniky ob-
raci nasi pozornost nejen k srde¢nimu selhani
a chronickému onemocnéniledvin, ale pfinasi
i nové poznatky o mozném pfinosu téchto
1ékl u diabetické retinopatie a neuropatie.
V mnoha ptipadech se u nemocnych s dia-
betem neobejdeme bez podavani inzulinu.
Aktudlni moznosti inzulinoterapie shrnuje
prehledovy ¢ldnek pana doktora Krystynika.
Opira se o tfi klicové oblasti: farmakologické
inovace, technologicky pokrok a individuali-
zaci |é¢by. Zejména v posledni oblasti dnes
vyznamné pomaha vyuziti kontinudlni moni-
torace glykemie a automatizovanych systéma
davkovaniinzulinu (AID), které zdsadné rozsi-
fuji moznosti fizeni 1é¢by diabetu. Prispévek

pani doktorky Radovnické, jez hlavni téma
uzavird, je pak pfimo vénovany terapii diabetu
pomoci inzulinové pumpy. Pfinasi aktudlini
prehled u nas dostupnych AID systémd, jejich
zakladnich charakteristik a rozdil(. Popisuje
soucasné vyzvy a budouci perspektivy tera-
pie, a to u nemocnych s diabetem 1.i 2. typu.
Je evidentni, ze vyvoj Ié¢by pomociinzulino-
vé pumpy v poslednich desetiletich zadsadné
proménil péci o pacienty s diabetem a spolu
s vyuzitim modernich farmak méa ambici pro-
dlouzit zivot diabetik( s podstatné nizsim
vyskytem zdravotnich komplikaci.

VéFim, Ze i dalsi sdéleni aktudlniho ¢isla
Klinicka farmakologie a farmacie vam pftine-
sou zajimavé a uzite¢né informace, které vyu-
Zijete ve své praxi. Pfeji vdm ni¢im nerusenou
pozornost a zajimavé Cteni.
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