EDITORIAL (

DESET PRINCIPU PERSONALIZOVANE LECBY HYPERTROFICKE OBSTRUKCNT KARDIOMYOPATIE: OD ALGORITMU K INDIVIDUALNIMU ROZHODOVANT

limitovat jejich dostupnost, coZz mi potvrdila
fada zahranic¢nich kolegt. Alkoholova septalni
ablace a myektomie naproti tomu znamenaji
jednorazovou, byt vysoce specializovanou in-
tervenci s dlouhodobym efektem. Je pravdé-
podobné, ze v fadé chudsich regiond ve svété
tak ASA zUstane nejcastéjsim zpusobem lécby
tézce symptomatickych nemocnych pravé
proto, Ze spojuje relativné nizkou cenu s vy-
sokou ucinnosti a dlouhodobym vysledkem.
Personalizovana lé¢ba musi brat v ivahu i tuto
rovinu: neni etické nabidnout pacientoviidedl-
ni farmakologickou Ié¢bu, kterou vsak systém
nebo sdm pacient nejsou schopni financovat
dlouhodobé. | s podobnymi kazuistickymi
sdélenimi jsem jiz byl v poslednich mésicich
konfrontovan.

Soucasné plati, Ze ani levnéjsi vykon by
nemél byt indikovan jen proto, Ze je okamzité
dostupny, pokud pro konkrétniho pacienta

nepredstavuje optimalni feseni.

Osmy princip: redefinice
vyslednych cilovych ukazatelt
Tradi¢ni hodnoceni Gcinnosti lé¢by HOCM
se opira o redukci levokomorového gradientu
a maximalni spotieby kysliku, zménu NYHA
tridy, vyskyt resuscitaci a defibrilacnich vyboja
a také kardiovaskularni ¢i celkové mortality.
Tyto vysledné cilové ukazatele jsou nepochyb-
né dilezité a zGstavaji zakladem klinického
vyzkumu. Z pohledu pacienta vsak neposti-
huji vSechny stranky jeho zivota s HOCM. Pro
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nemocného muze byt stejné dalezité, zda je
schopen vratit se do prace, zda neni opakova-
né hospitalizovan, zda nemusi ménit zameést-
nani nebo zda neni odkazén na dlouhodobou
podporu systému socialniho zabezpeceni.
Skuteéné personalizovana |é¢ba vyzaduje,
abychom do hodnoceni vysledkd systema-
ticky zaclenili i socio-ekonomické parametry,
jinak nebudeme védét, jaké dopady ma nase
|é¢ba na redlny zivot. Z tohoto pohledu je
tfeba, aby budouci studie s CMI i se SRT za-
hrnovaly Sirsi spektrum vyslednych cilovych
ukazateld a umoznily tak srovnat nejen he-
modynamicky efekt, ale i dopad na pracovni
schopnost, sobéstacnost a véemozna pracovni

omezeni.

Devaty princip: aktivni role
pacienta a sdilené rozhodovani
Bez ohledu na to, jak sofistikované jsou
nase diagnostické a terapeutické moznos-
ti, zGstava klicovym prvkem rozhodovaciho
procesu pacient. Mél by byt informovan nejen
o bezprostfednich rizicich jednotlivych postu-
pG, ale i o jejich dlouhodobych dusledcich,
a to v¢etné nutnosti pravidelného sledovani
u CMI, moznosti opakovani ASA, ptipadnych
nadhrad chlopni pfi chirurgickych vykonech
¢i zmény symptomatologie s vékem. Sdilené
rozhodovéni neni formalni podpis informo-
vaného souhlasu, ale proces, v némz pacient
rozumi tomu, proc je mu konkrétni strategie

doporucena, a ma moznost ji pfijmout nebo
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odmitnout. V éfe personalizované mediciny by
se diskuze o 1é¢bé HOCM méla za optimalnich
okolnosti podobat spise partnerské poradé
nez jednostrannému oznameni o indikaci.

Desaty princip:
otevienost k budoucim
kombinovanym strategiim

Kombinace SRT a CMI, at uz v podobé far-
makoterapie pfed vykonem, po vykonu nebo
v dlouhodobém sledovéni, mGze pfinést nej-
vétsi benefit tém pacientdm, u nichz izolova-
né pouziti jedné metody nepiinadsi optimalni
vysledek. Neni tézké si predstavit, ze budouci
algoritmy jiz nebudou stavét CMI a SRT proti
sobé, ale budou je chapat jako dva navzajem
se dopliujici pfistupy, mezi nimiz Ize plynule
pfechézet podle aktudlni potieby pacienta,
vyvoje onemocnéni i zmény jeho zivotni si-
tuace. Typickym piikladem mohou byt pravé
nemocni po SRT s rezidudlnimi symptomy, pro
které predstavuje ptidani CMI logicky a daty
podporovany krok.

Personalizovana lé¢ba HOCM vyzaduje
centralizaci péce, detailni morfologickou dia-
gnostiku, pochopeni rozdilnych mechanismu
jednotlivych metod, poctivé zhodnocenirizik,
respekt k ekonomické realité a systematické
zapojeni pacienta do rozhodovani. V podstaté
to znamena, ze pomoci téchto opatfeni mo-
dernizujeme klasicky pfistup mediciny zaloZe-
né na evidenci a pfiddvadme k ni nové principy,
které [épe zohlednuji potieby pacientd.
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