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Inkretiny, hormony intestinalniho plvodu, stimuluji sekreci inzulinu v zavislosti na
hladiné glukézy. Terapie zalozena na bazi inkretintt ma kromé redukce hmotnosti fadu
dalSich pfiznivych metabolickych u¢inkd. V praxi aktualné vyuzivame jak GLP-1 ago-
nisty (liraglutid, semaglutid), tak duainiho agonistu GIP i GLP-1 receptord (tirzepatid).
Tento ¢lanek poskytuje informace o soucasnych indikacich Ié¢by na bazi inkretin(,

klinickych studiich, nezadoucich tcincich a klinickém vyuziti.

Kli¢ova slova: liraglutid, semaglutid, tirzepatid, diabetes mellitus 2. typu, GLP-1

agonisté.

Obesity treatment with incretin-based therapies

Incretins, hormones of intestinal origin, stimulate insulin secretion in a glucose-de-

pendent manner. Incretin-based therapy has a number of other beneficial metabolic

effects in addition to weight reduction. In practice, we currently use two GLP-1 agonists

(liraglutide, semaglutide) and a dual agonist of GIP and GLP-1 receptors (tirzepatide).

This article provides information on the current indications for incretin-based therapy,
clinical trials, adverse effects, and clinical use.

Key words: liraglutide, semaglutide, tirzepatide, type 2 diabetes mellitus, GLP-1

agonists.

Uvod

Obezita je chronickd nemoc, charak-
terizovana nadmérnym mnozstvim tuko-
vé tkdné s cetnymi adapta¢nimi zménami
v jednotlivych organech, které mohou vést
ke zhorseni jejich funkci. K jeji 1é¢bé je za-
potiebi komplexniho pfistupu, ve kterém
jsou antiobezitika jednou z moznosti, jak
podpofit ubytek hmotnosti, zvlast kdyz di-
etni opatreni a fyzicka aktivita nepfinaseji
ocekavané vysledky. V poslednich letech
zazivame narlst moznosti farmakoterapie
obezity, a tak mizeme [é¢bu individualizovat
a snazit se ,usit pacientovi pfimo na miru”.
Relativné nedavno byl z trhu stazen oblibeny
preparat fentermin (Adipex®), ktery puso-
bi na centralni nervovy systém a pomaha
potlacit chut k jidlu. Ze starsich 1ék( zbyl
tedy na trhu orlistat (Xenical®), pred deseti

lety byla na nas trh uvedena kombinace nal-
trexon/bupropion (Mysimba®) a novéji pak
v [é¢bé obezity pouzivdme agonisty GLP-1
receptorl - liraglutid (Saxenda®, generikum
Plyzari®), semaglutid (Wegovy®) a dualniho
agonistu GLP-1 a GIP tirzepatid (Mounjaro®).
Aktudlné mizeme od farmakoterapie obezity
u respondérl ocekavat redukci hmotnosti
v priiméru 8-23% puvodni hmotnosti. Pro
udrzeni tohoto poklesu se doporucuje uzivat
antiobezitika dlouhodobé.

Inkretiny

Inkretiny jsou hormony stfevniho plvodu,
které stimuluji sekreci inzulinu v zavislosti na
hladiné glykemie. U lidi existuji dva hlavni in-
kretinové hormony GIP (glukézodependentni
inzulinotropni polypeptid) a GLP-1 (glukagonu
podobny peptid -1). Oba jsou vylu¢ovény en-
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