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Hofr¢ik je esencidlni intracelularni kation zapojeny do vice nez 300 enzymatickych re-
akci. Z hlediska sexudlniho zdravi je vyznamny zejména svou Ucasti na nervosvalové
funkci, endotelidlni homeostaze, vazodilataci, energetickém metabolismu, regulaci
glykemie a krevniho tlaku, stresové odpovédi a kvalité spanku. Pfimé klinické du-
kazy o tom, ze suplementace hoi¢iku zlepsuje sexudlni funkce, jsou vsak omezené.
Nejvice udaju je k dispozici pro muzskou sexualitu, zejména pro souvislost mezi
nizsim stavem zasob hof¢iku a erektilni dysfunkci, avsak prevazné na podkladé ob-
servacnich studii. U zenské sexuality jsou pfima data skromnd a dostupna literatura
spise podporuje nepfimy vyznam hof¢iku pfes ovlivnéni bolesti, premenstruacni
symptomatiky, nalady a spanku nez prokazany pfimy ucinek na sexudlni funkce.
V psychiatricko-psychosomatické roviné existuji omezené az stfedné presvédcivé
dlkazy pro mozné zlepseni nékterych parametrl spanku a depresivni symptomatiky,
vysledky studii jsou v3ak heterogenni a nelze je bez dalsiho pfenaset na sexudlni
obtize. Z klinickofarmakologického hlediska je nezbytné rozlisovat jednotlivé soli
hof¢iku, jejich biologickou dostupnost, davku elementarniho hofciku, toleranci
a interakéni profil. Soucasna literatura proto nepodporuje zafazeni hofciku mezi
standardni [é¢ebné modality sexudlnich dysfunkci. Podporuje viak jeho vyznam jako
potenciadlné modifikovatelného faktoru u vybranych pacient(, zejména pfi podezieni
na deficit, u nemocnych s kardiometabolickym rizikem a v kontextu poruch spanku
¢i psychické zatéze. Pro klinickou praxi je téma dllezité prfedevsim proto, ze hoicik
muze predstavovat jeden z ovlivnitelnych faktord Sirsiho biologického terénu, ktery
sexualni zdravi moduluje.
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Magnesium and sexual health: biological mechanisms, clinical evidence
and practical implications

Magnesium is an essential intracellular cation involved in more than 300 enzymatic
reactions. In the context of sexual health, its relevance mainly derives from its role in
neuromuscular function, endothelial homeostasis, vasodilation, energy metabolism,
glucose and blood pressure regulation, stress response and sleep quality. Direct clinical
evidence that magnesium supplementation improves sexual function remains limited.
The strongest signal concerns male sexual health, particularly the association between
lower magnesium stores and erectile dysfunction, but available data are mainly ob-
servational. In women, direct evidence is scarce and the literature rather supports
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