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HORCTK A SEXUALITA: KRITICKE ZHODNOCENT BIOLOGICKYCH MECHANISMO, KLINICKYCH DOKAZO A PRAKTICKYCH IMPLIKACT

Ani zde vsak nelze biologickou plausibilitu
zaménovat za specificky sexuologicky dikaz.
Z uvedeného vyplyva, ze hoicik je biolo-
gicky relevantni pro nékolik systém(, které se
na sexualnim zdravi podileji. Tento poznatek
je dostate¢ny k tomu, aby odUvodnil klinic-
ky zdjem o stav zasob hofciku u vybranych
pacientd se sexudlnimi obtizemi, zejména
jsou-li pfitomny kardiometabolické komor-
bidity, poruchy spanku, inava nebo podezieni
na deficit. Soucasné je vsak nutné zachovat
védeckou stfizlivost: biologicka plausibilita
zlstava podpuUrnou linii argumentace, nikoli
dikazem pfimého Iécebného efektu.

Muzska sexualita

Z celé problematiky vztahu mezi hoi¢ikem
a sexualitou jsou Udaje o muzském sexudlnim
areprodukenim zdravi nejrozséahlejsi. Ani zde
vsak soucasna literatura neposkytuje dosta-
te¢ny podklad pro tvrzeni, ze suplementace
hor¢iku predstavuje prokdzanou lé¢bu sexual-
nich dysfunkci. Dostupné prace se soustredi
predevsim na erektilni dysfunkci, hormonalni
souvislosti a parametry fertility.

Nejsilnéjsi primy klinicky signal se tyka
erektilni dysfunkce. Prospektivné pojata
prdfezova studie u starSich nediabetickych
muzl s chronickym onemocnénim ledvin
ve stadiu 3-4 ukazala, ze hypomagnezemie
byla spojena nejen s vy3si prevalenci erek-
tilni dysfunkce, ale i s vy$$im zastoupenim
tézsich forem. V multivaria¢ni analyze byla
hypomagnezemie spojena s vyssim rizikem
erektilni dysfunkce (4). Novéjsi populac-
ni analyza NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey) 2001-2004
ukazala, ze vy$si magnesium depletion score
souviselo s vy3si pravdépodobnosti erektilni
dysfunkce (5). Je vSak tieba zdUraznit, ze obé
prace jsou observacni a neumoznuji kauzalni
interpretaci.

Magnezium depletion score je kompozitni
ukazatel pouzivany v nékterych epidemiolo-
gickych analyzéach jako nepfimy odhad vyssi
pravdépodobnosti deplece hof¢iku. Obvykle
zahrnuje klinické proménné, jako jsou uzivani
diuretik, [é¢ba inhibitory protonové pumpy,
snizena funkce ledvin a vyssi konzumace al-
koholu. V kontextu sexudlni mediciny muze
byt uzite¢ny jako ukazatel rizikového biolo-
gického terénu, nelze jej vSak povazovat za

pfimy ani standardné validovany néstroj pro
hodnoceni sexualnich dysfunkci.

P¥ima data o vztahu hof¢iku k libidu prak-
ticky chybéji. Existuji vak prace sledujici vztah
mezi stavem zasob hof¢iku a anabolickymi
hormony. U starsich muz( byla sérova koncen-
trace magnezia nezavisle pozitivné spojena
s celkovym testosteronem i IGF-1 (inzulinu
podobny rlstovy faktor 1) (6). Tento nalez
podporuje hypotézu, ze hoic¢ik mdze souvi-
set s anabolicko-katabolickou rovnovahou,
vitalitou a fyzickou vykonnosti. Pfimy dlkaz
o klinicky vyznamném zlep3eni sexudIni touhy
po suplementaci vsak chybi.

V andrologii jsou vysledky smiSené.
Sekunddrni analyza randomizované studie
uinfertilnich muz( ukdzala, Ze muzi v nejvys-
$im tercilu sérového magnezia méli pfiznivé;si
nékteré parametry spermiogramu nez muzi
systematicky prehled a metaanalyza prvk{
v semeni neprokazaly signifikantni rozdil v se-
menalnim magneziu mezi infertilnimi muzi
a zdravymi kontrolami (8). Udaje o fertilité
jsou tedy zajimavé, ale nekonsolidované a ne-
Ize z nich vyvozovat doporuceni pro rutinni
suplementaci.

Pro klinickou praxi z muzské ¢asti vyplyva
predevsim to, Ze na stav zasob hofciku ma
smysl myslet zejména u muzu s erektilni dys-
funkci v kontextu diabetu, chronického one-
mocnéni ledvin, metabolického syndromu,
Unavy, poruch spanku nebo podezieni na
deficit. Takova Uvaha vsak neznamena, ze by
hoi¢ik predstavoval samostatnou lé¢bu erek-
tilni dysfunkce. Jde spise o jednu z moznych
soucasti Sirsiho biologického terénu, ktery

sexudlni zdravi moduluje.

Zenska sexualita

Ve srovnani s muzskou sexualitou jsou
pfima data o vztahu mezi hoi¢ikem a Zzenskou
sexualni funkci vyrazné skromnéjsi. Dostupna
literatura se soustredi spiSe na gynekologic-
ké symptomy a hormondlné-metabolické
souvislosti nez na vlastni sexudlni ukazatele,
jako jsou sexualni touha, vzruseni, lubrikace,
orgasmus nebo bolest pfi styku.

Pro pfimy vztah mezi hoi¢ikem a zenskou
sexualni funkci jsou udaje velmi omezené.
V prhiezové studii u téhotnych adolescentek
nebyla mezi sérovymi hladinami magnezia
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a sexuadlni dysfunkci prokdzéana statisticky vy-
znamna asociace (9). Tato specificka populace
neni dobfe pfenositelna na béznou klinickou
praxi, ale dobfe ukazuje, Ze pfimy vztah mezi
sérovym hofc¢ikem a zenskou sexualni funkci
nelze povazovat za dolozeny.

Nejvétsi klinicka relevance hofciku se
u Zen jevi v nepfimé roviné. Pfehledova gy-
nekologicka literatura popisuje mozné misto
magnezia zejména u dysmenorey, premen-
struacnich obtizi, menstruacni migrény a nék-
terych klimakterickych symptomd (10). Starsi
randomizovana studie navic ukazala zlepseni
premenstruacnich zmén nalady pfi peroralnim
podavani magnezia (11). Naproti tomu meta-
analyza observacnich studii nenasla celkové
signifikantni vztah mezi sérovym nebo erytro-
cytarnim magneziem a premenstruacnim syn-
dromem, s vyjimkou nékterych podskupin
(12). Dostupné dikazy proto podporuji spise
opatrnou interpretaci.

Samostatnou otdzkou je syndrom polycy-
stickych ovarii. Ten je z hlediska sexuality rele-
vantni pro svUj vztah k inzulinové rezistenci,
obezité, hyperandrogenismu, poruchdm na-
lady a kvalité Zivota. Soucasné evidence je zde
vsak zdrzenliva. Systematicky prehled a meta-
analyza randomizovanych studii z roku 2025
neprokazaly vyznamny efekt suplementace
magneziem na hormonalni ani kardiometa-
bolické parametry u pacientek se syndromem
polycystickych ovarii (13).

Z pohledu zenské sexuality je proto nej-
pfimérenéjsi zavér ten, ze horcik mize mit
nepfimy vyznam jako modifikovatelny faktor
bolesti, premenstrua¢ni symptomatiky, unavy,
nalady a spanku, nikoli v3ak jako prokazana
|é¢ba Zenské sexualni dysfunkce.

Psychiatricka
a psychosomaticka rovina
Psychiatricka a psychosomaticka rovina
predstavuje v diskuzi o hor¢iku a sexualité jed-
nu z nejdllezitéjsich, ale soucasné interpretac-
né nejcitlivéjSich oblasti. Sexualita je vyrazné
ovliviiovdna Uzkosti, depresivni symptomati-
kou, chronickym stresem, kvalitou spanku, té-
lesnou Unavou i psychofarmakoterapii. Pokud
hoi¢ik v nékterych studiich vykazuje pfiznivy
vliv na naladu, Uzkost nebo spanek, muze to byt
pro sexualni zdravi klinicky relevantni, ve vétsi-

né pfipadl vsak jde o nepfimou cestu ucinku.
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