Zavér

Hofcik je biologicky vyznamny mine-
ral s fadou funkci relevantnich pro sexualni
zdravi, zejména v oblasti endotelialni funkce,
neuromuskularni regulace, energetického
metabolismu, spanku a psychické zatéze.
Soucasna literatura vsak neumoziuje dopo-
rucit suplementaci hoiciku jako standardni
1é¢bu sexudlnich dysfunkci.

Klinicky vyznam hof¢iku spocivéd prede-
v$im v rozpoznani a korekci pravdépodob-
ného nebo prokazaného deficitu a v indi-
vidualizovaném zvazovani suplementace
u vybranych pacientli v kontextu komorbidit,
farmakoterapie a SirSiho biologického terénu.
Pro Iékare a dalsi kliniky, ktefi se vénuji sexuali-
té, tak hoicik nepredstavuje univerzalni feseni,
ale potencialné uzite¢nou soucast komplex-

niho pfistupu k sexudlnimu zdravi.

Prakticka sdéleni
pro klinickou praxi
Praktické implikace pro klinickou praxi

shrnuji situace, v nichz mlize byt zhodnoceni

stavu zasob hof¢iku a pfipadnd suplementace
raciondlni soucasti komplexni péce o pacienty
se sexudlnimi obtizemi. Soucasné je nutné vy-
mezit, co |ze pacientovi na zékladé soucasnych
dat poctivé sdélit a co jiz dostupna evidence
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Tab. 1. Praktické zhodnoceni role hoi¢iku u pacientd se sexudinimi obtizemi

Klinicka situace

Proc¢ na hoi¢ik myslet

Co nelze pacientovi slibit

Muz s erektilni dysfunkci
a DM2, CKD nebo metabolickym

syndromem terénu

Mdze jit o soucast Sirsiho kardio-
metabolického a deficitniho

Ze samotny hof¢ik nahradi
standardnf lécbu ED

Pacient s Unavou, nespavosti
a sexualnimi obtizemi

Korekce deficitu mUze pfispét
ke zlepsenfi spanku a psycho-
vegetativni zatéze

Ze jde o prokézanou lé¢bu
psychogenni sexudIni dysfunkce

Zena s dysmenoreou nebo PMS
se sekundéarnim dopadem na
intimitu

Mozny nepfimy symptomovy
pfinos pres bolest, ndladu
a celkovy komfort

Ze jde o prokézanou lé¢bu zenské
sexudlni dysfunkce

Pacient uzivajicf diuretika nebo
inhibitory protonové pumpy

Farmakoterapie mize zhorsovat
stav zasob hof¢iku

Ze empiricka suplementace
je vzdy bezpecnd bez ohledu
na renalnf funkce

Muz s hrani¢nim spermiogramem

Existuji zajimavé asociace,
ale dlikazy jsou rozporné

Ze suplementace sama o sobé
prokazatelné zlepsi fertilitu

CKD - chronické onemocnéni ledvin, DM2 — diabetes mellitus 2. typu, ED — erektilni dysfunkce, PMS — premen-

struacni syndrom

nepodporuje. Vybrané klinické situace, di-

vody pro zhodnoceni stavu zasob hof¢iku

a limity, které je tfeba pacientovi sdélit, shr-

nuje tabulka 1.

B Na stav zadsob hoiciku ma smysl myslet ze-
jména u pacient se sexudlnimi obtizemi

v kontextu diabetu mellitu 2. typu, chronic-

kého onemocnéniledvin, vyssiho véku, ma-
labsorpce, 1é¢by diuretiky nebo inhibitory
protonové pumpy, Unavy a poruch spanku.
B U muzi s erektilni dysfunkci existuje obser-
vacnisigndl pro souvislost horsiho stavu za-
sob hof¢iku s vy3sim rizikem obtizi, zejména
v kardiometabolicky rizikovych populacich.
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